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Presentacion de la Estrategia de Educacion
Integral de la Sexualidad fuera de la Escuela

El pasado 28 de abril, se presenté la Estrategia de Educacion Integral de
la Sexualidad fuera de la escuela, de los Ministerios de la Familia, Salud y
Juventud. Esta estrategia, formulada con la cooperaciéon técnica del
UNFPA, esta dirigida a promover el empoderamiento de adolescentes y
la construccién de valores y actitudes positivas sobre su sexualidad, que
favorecen su desarrollo, la igualdad entre los géneros, la comunicacion, la

negociacién y la toma de decisiones.

EIS: se fortalecerd en
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las zonas mads alejadas co“n co
Las instituciones han venido desarrollando iniciativas ;
de trabajo con adolescentes para brindar educacion ESTAS SOL

integral de la sexualidad dentro y fuera de la escuela.
Actualmente, se cuenta con las Escuelas de Valores
para Adolescentes, los Circulos de Adolescentes,
actividades deportivas, espacios Creciendo en Valores

y la asignatura Derechos y Dignidad de las Mujeres.

La estrategia EIS fuera de la escuela es una
herramienta gufa que facilitara el trabajo colaborativo
para mejorar la calidad de vida de las y los
adolescentes y generar cambios sustanciales en la

reduccién del embarazo en adolescentes, las uniones

tempranas y la violencia basada en género.
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La estrategia tiene como base las Orientaciones Técnicas Internacionales de Educacién en
Sexualidad, y estd basada en evidencias, adecuada a cada edad y a la etapa de desarrollo.
Con la implementacién de esta estrategia, los sectores se proponen acciones
interinstitucionales orientadas a fortalecer la educacién integral de la sexualidad fuera de la
escuela, ademas del desarrollo de procesos educativos a nivel comunitario priorizando a la

y el adolescente como protagonista.

Correspondera ahora la implementacidn de la estrategia, la cual se proyecta a las zonas
mas remotas del pais y con adolescentes de comunidades rurales, indigenas,
afrodescendientes y con discapacidad; profundizando en el abordaje de género, con énfasis
en masculinidades positivas, asi como la optimizacién de las tecnologfas de informacién y
comunicacion, desde un enfoque socioecoldgico, abordando ademas de las y los
adolescentes, a madres y padres de familia, Iideres y lideresas comunitarias, asi como a

servidoras y servidores publicos.

El Ministerio de Salud, en conjunto con , realizé el Taller
Nacional sobre la Norma 206 para la atencién integral de adolescentes, con el
personal de salud a cargo del componente de adolescentes y de docencia de

los 19 SILAIS del pais.

El objetivo del taller fue fortalecer las competencias del personal para prestar
servicios integrales de salud y salud sexual y reproductiva a la poblacién
adolescente, de acuerdo a lo establecido en la Norma 206, incluida la

evaluacion psicosocial y fisica adecuada.

Realizan “Campamento Nacional Promocién de
Salud y Vida, Juventud, Divino Tesoro”

El Ministerio de Salud, en conjunto con UNFPA Nicaragua, organizd el primer
"Campamento Nacional Promocién de Salud y Vida, Juventud, Divino Tesoro", para
fortalecer las competencias de los y las prestadores de servicios en las estrategias de

Educacion Integral de Sexualidad (EIS) con adolescentes desde el ambito no formal.

En el Campamento los y las funcionarios/as de los Ministerios de Salud, Familia y
Juventud tuvieron la oportunidad de conocer metodologias lddicas e innovadoras para
el desarrollo de los componentes de la EIS, y aplicarlas en las estrategias institucionales
como los Circulos de Adolescentes y Escuelas de Valores que favorecen el desarrollo

integral de las personas adolescentes, sus familias y comunidad.




@

BOLETIN DE NOTICIAS DE UNFPA, FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS EN NICARAGUA

28 de Mayo— Dia de la Higiene Menstrual

El tema del Dia de la Higiene Menstrual de este afio es "Hacer de la menstruacién un hecho normal de
la vida para el afio 2030". El poder manejar y contar con una higiene menstrual, fomenta una vivencia

de la menstruacion sin vergiienza para las nifias, adolescentes y mujeres.

La conmemoracién tiene lugar el dia 28 del quinto mes del afio porque los ciclos menstruales tienen un

promedio de 28 dfas de duracién y las mujeres menstriian un promedio de cinco dias cada mes.

Mas informacién:

Espacios para adolescentes en 21 municipios del pais T .

El Ministerio de Salud, con la cooperacion de UNFPA en el marco del Proyecto “Prevencion del embarazo en la adolescencia: salud sexual y
reproductiva para adolescentes”, fortalecid la atencién especializada a las y los adolescentes de diversos territorios del pais mediante la inauguracién

de 21 espacios para adolescentes en las unidades de salud.

Los espacios estan disefiados para desarrollar sesiones de reflexion con adolescentes, como los Circulos de Adolescentes en los que se abordan

temas como habilidades para la vida, y contribuyen a propiciar la busqueda de informacién, definicién de proyectos de vida, empoderamiento y la

toma decisiones informadas sobre aspectos relevantes de su vida. NG NG NN
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Conoce mds sobre nuestras campanas:

Puedes escanear el codigo QR para visualizar los
videos y escuchar las vinetas de las campanas:

SER "A\‘ RE La Campafia "Ser Madre no es Tarea de Nifias", destaca el valor de la adolescencia

como etapa de vida para la formacién y el desarrollo integral, promoviendo en los
NO ES I AREA y las adolescentes el aprovechamiento de oportunidades, la toma de decisién
DE informada, la autoestima y valores de igualdad.

La campafia “Contd Conmigo. No estds Sola”, apela a la actitud responsable y

-
CONTA solidaria de todas las personas del entorno de las adolescentes para fortalecer la

couu co prevencién de la violencia de género en general y de la violencia sexual en
articular, a la vez que promueve el empoderamiento de las adolescentes y las - ~ . .
NO ESTAS P . a ‘p o p ) Y Camparia Ser Madre no es Campana Contd Conmigo.
mujeres, asi como el ejercicio de masculinidades no violentas entre los hombres.

Tarea de Nifias. No estds Sola.



BOLETIN DE NOTICIAS DE UNFPA, FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS EN NICARAGUA

Sra. Margarita Fatima Pérez Lopez, Decana de la Facultad de Ciencias Médicas, Sra. Astrid Bant, Representante
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Inicia Maestria en

El Ministerio de Educacién (MINED), el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) y la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua
(UNAN-Managua) realizaron el acto inaugural de la "Maestria en Educacién
Integral de la Sexualidad (EIS) en el ambito formal”, para la promocién de
valores, la prevencién y acompafiamiento oportuno de situaciones dificiles,
dirigida a 33 asesores y asesoras nacionales y departamentales de las
Consejerfas de las Comunidades Educativas del Ministerio de Educacion.
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de UNFPA Nicaragua, Sra. Lilliam Herrera, Ministra MINED, Sra. Dayra Blanddn, Vice-rectora UNAN Managua

y Sra. Adilia Castrillo, coordinadora de la maestrfa.

En 20 municipios del pafs, MINED en
conjunto con UNFPA han impulsado la
elaboracién de murales artisticos alusivos
a la prevencién de embarazos en la
adolescencia y prevencién de la violencia
basada en género. La elaboracién de obras
artisticas es un medio para que las y los
adolescentes desarrollen habilidades para

la vida.

% ZOUE
s afecta?- gz :

Mural elaborado en la comunidad Azucena en el municipio de San Carlos

Realizan intercambio de experiencias entre Nicaragua
y otros paises de la region sobre Educacion Integral de
la Sexualidad

El Ministerio de Educacion, con la asistencia técnica de UNFPA, realizé una actividad
de "Intercambio de experiencias virtual entre Nicaragua y otros pafses de la region
sobre Educacidn Integral de la Sexualidad (EIS)", en el que participaron estudiantes

de las 8 Escuelas Normales de Formacién Superior de Nicaragua.

Este espacio de didlogo, contribuird a que las y los estudiantes desde su futura labor
docente, tengan las herramientas y competencias necesarias para transmitir

informacidn sobre EIS de manera confiable y basada en evidencia.
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