
Estrategia 
de Comunicación 

para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes y la Violencia basada en Género.

EJES TEMÁTICOS

Cuatro ejes temáticos de la
Estrategia de Comunicación:

Eje 1. Empoderamiento de adolescentes: 
Para lograr la reducción del embarazo en la adolescencia 
(incluyendo embarazos en niñas de 10 a 14 años de 
edad) se requiere de cambios en el comportamiento de 
las/os adolescentes, empoderando a las niñas y 
adolescentes para incrementar su autoestima, tener 
expectativas de mejora y planes de vida alternativos a la 
maternidad temprana, así como para identificar riesgos y 
situaciones de violencia, prevenir y solicitar ayuda. 

Eje 2. Masculinidades positivas: 
Se requiere consolidar los valores de igualdad de género, 
y masculinidades no violentas entre pares, incluyendo el 
rechazo a la violencia en el noviazgo.

Eje 3. Reconocimiento y respeto de los derechos 
de los hijos e hijas adolescentes.
Estos cambios de comportamiento comienzan en casa, 
con la participación y ejemplo de toda la familia, en 
entornos favorables al diálogo y la confianza de padres, 
madres, tutores e hijos e hijas.

Eje 4. Acceso a los servicios de consejería y 
atención en salud sexual y reproductiva y 
prevención de la violencia de género.
Además, se requiere promover la búsqueda de 
información y servicios de educación, consejería y 
atención en salud sexual y reproductiva, así como para la 
prevención de la violencia basada en género.

Proyecto de vida

Inversión en niñas

Roles de género

Autoestima

Noviazgo

Normas sociales en la 
adolescencia

Identificación de la violencia 
en el noviazgo

Identificación y rechazo del 
acoso escolar (Bullying)

Identificación y rechazo del 
acoso callejero

Escuela de Valores para 
Adolescentes (EVA)

Promoción de la Educación 
Integral de la Sexualidad (EIS)

Encuentros para madres y padres
en la escuela

Identificación y rechazo del acoso 
de hombres adultos hacia las 
adolescentes

Reconocer y dejar de normalizar 
las uniones a temprana edad

Diálogo con adolescentes

Accesos a servicios de salud 
sexual y reproductiva (métodos 
anticonceptivos)

Desestigmatizar la menstruación 

Círculos de Adolescentes

Consejería para la prevención de 
la violencia basada en género 
(PVG)

Para la difusión de las campañas se han elaborado 20 
viñetas de radio, 12 spots para televisión y redes 
sociales y 60 post para redes sociales que incluyen las 
siguientes temáticas:

La campaña se estará difundiendo en 
televisión nacional, radios nacionales y radios 

locales en 20 municipios del país.

1. San Carlos

2. San Juan de Nicaragua

3. San José de Bocay

4. El Cuá
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6. Santa María de    
     Pantasma
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20. El Rama.
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El proyecto de “Prevención del embarazo en la 
adolescencia: salud sexual y reproductiva para 
adolescentes en Nicaragua” es implementado por el 
Ministerio de la Familia, el Ministerio de Salud, el Ministerio de 
Educación y el Ministerio de la Juventud en coordinación con el 
Fondo de Población de las Naciones Unidas.

Además, posee diversas estrategias que contribuyen al desarrollo 
integral de las y los adolescentes; entre ellas una estrategia de 
comunicación orientada al empoderamiento, participación y 
ampliación de conocimientos de las y los adolescentes y otras 
audiencias seleccionadas.

La Estrategia de Comunicación, está integrada por dos 
campañas que le dan salida a los ejes de los dos grandes 
temas: 

• Campaña de Prevención del Embarazo en 
Adolescentes titulada Ser Madre no es Tarea de 
Niñas.

En la prevención del embarazo en adolescentes, el concepto 
tarea connota misión; en este caso, la misión que le corresponde 
a la adolescencia como etapa de vida, es la de estudiar, 
prepararse, adquirir diversas competencias para alcanzar sus 
aspiraciones y metas de vida en la fase adulta.

• Campaña de Prevención de la Violencia basada en 
Género titulada Contá conmigo. No estás sola.

En el contexto de la prevención de la violencia basada en 
género, se apela a la actitud solidaria de todas las personas del 
entorno protector de las adolescentes ante situaciones de 
violencia en general y de violencia sexual en particular, a la vez 
que se promueve el empoderamiento de las mujeres, 
masculinidades no violentas e igualdad entre hombres y mujeres.

Desde esta perspectiva, la campaña promueve la actitud 
solidaria de las y los miembros de la familia, las amistades, los 
vecinos de la comunidad, el personal docente, el personal de 
salud, los operadores del sistema de justicia; y además, refuerza 
la capacidad de agencia de las adolescentes. 

TEORÍA DE CAMBIO

EJES

PROBLEMAPROBLEMA

01
Empoderamiento de adolescentes.

Construcción de masculinidades positivas 

Comunicación y apoyo de adultos referentes.

Acceso a la consejería, servicios de SSR y PVG.

IMPACTO

VISIÓN

EFECTOS

RESULTADOS

ADOLESCENTES MUJERES

Adolescentes con competencias y 

oportunidades para la prevención del 

embarazo no intencionado y la

violencia basada en género.

Altas tasas de 
 embarazos en 

la 
adolescencia. 

Entorno familiar, comunitario e institucional  

favorables para el ejercicio de los derechos 

sexuales y reproductivos de las y los 

adolescentes, quienes fortalecen su capacidad 

de agencia para la prevención del embarazo y 

la violencia basada en género. 

• Se fomenta la autoestima.
• Se plantean un proyecto de vida.  
• Toman decisiones informadas y reflexionadas.
• Establecen relaciones de equidad entre pares. 
• Rechazan manifestaciones de la violencia de género. 
• Dialogan con adultos de confianza sobre sexualidad.
• Cuentan con información sobre el cuidado de la salud sexual 
y reproductiva y métodos de prevención del embarazo.   
• Hacen búsqueda proactiva sobre información y servicios de 
salud sexual y reproductiva (SSR ) y la prevención de la violencia 
basada en género (PVG).

ADOLESCENTES VARONES
• Vivencia positiva del noviazgo para ambos.
• Valoran relaciones de  equidad entre pares (verse como iguales 
ante un proyecto de vida futuro).
• Rechazan manifestaciones de la violencia de género y 
masculinidades violentas. 
• Dialogan con adultos de confianza sobre sexualidad.
• Cuentan con información sobre el cuidado de la salud sexual y 
reproductiva y métodos de prevención del embarazo.   
• Hacen búsqueda proactiva sobre información y servicios de 
salud sexual y reproductiva (SSR ) y la prevención de la violencia 
basada en género (PVG).

ADULTOS REFERENTES
• Apoyan el proyecto de vida de sus hijas/os.
• Rechazan  manifestaciones de la violencia de género.
• Reconocen los derechos de las y los adolescentes.
• Proporcionan a sus hijos/as  información actualizada sobre  
sexualidad y protección.
• Promueven el uso de los servicios de salud sexual y reproductiva 
y de prevención de la violencia basada en género para sus 
hijos/as.

Adolescentes 
mujeres

empoderadas.

Adultos referentes
reconociendo los derechos de 

los/as adolescentes y dialogando 
sobre sexualidad y prevención de 

la violencia basada en género.

Adolescentes varones 
con valores de 
masculinidades 

positivas.

Búsqueda de información y 
servicios de salud sexual y 

reproductiva y de prevención de 
la violencia basada en género.

Prestadores de servicios 
promueven toma de decisiones 
informadas y facilitan el acceso 

a los servicios.


