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cuidado en tu casa se
distribuyen de manera . Y SRNERTTTTTNN,
equitativa entre iDenuncial

hombres y mujeres?
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155 simtomas podrian aparecer de 12 SINTOMAS

¢Quiénes estan en mayor riesgo de enfermarse

gravemente?
Personas mayores de 60 afos.
Personas con enfermedades preexistentes como diabetes o

cardiopatias.

La pandemia es una buena

oportunidad para que v

entendamos que las tareas se k
li | :

deben realizar entre todas las =1

personas que integran la :
familia, sin diferencias. r—)\

Fuente: OPS / UNFPA

PN 18
Policia Nacional

MIFAN 133

¢COmo se transmite?

Por contacto cercano con una persona infectada al toser

o estornudar.

Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse
los ojoa, la nariz o la boca.

BOMBEROS 115
Bomberos

Ministerio de la Familia,
Adolescencia y Ninez CRN 128
Cruz Roja

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiento
especifico, sélo tratamiento de los sintomas.

Los casos graves pueden necesitar oxigeno
suplementario y ventilaciéon mécanica.

MINSA 132
Ministerio de Salud

PREPARATE

Inférmate a través de fuentes confiables.

No se trata de “ayudar”,
sino de compartir

® ®
equitativamente el
Cubrete la boca con el antebrazo

tra bajo domeStlco. cuando tosas o estornudes, o con un

. . - panuelo desechable, luego tiralo a la
TlpS de lgualdad. s Nw»» basuray lavate las manos con aguay
* Cocinar, lavar la ropa, limpiar la casa es Jabon.

tarea de todos y todas.
 En el hogar no hay tareas de -

nifos y nifas, de hombresy Mantén el distanciamiento social de

mujeres. al menos 1.5 a 2 metros. .

| 4

Lavate las manos con agua
y jabén o usa gel a base de alcohol al 70% o mas.

* La responsabilidad es
siempre compartida. !
Las tareas de cuidado no . ‘ .

son responsabilidad de o O {@B
mujeres y ninas. 000

Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca con
las manos sin lavar.

ENFERMEDAD POR EL
CORONAV'RUS Desinfecta los objetos y las superficies que se

tocan con frecuencia.

COVID-19 es una enfermedad respiratoria nueva.

Nota: Algunos datos pueden cambiar en la medida en que se tenga

mas conocimiento sobre la enfermedad. Junio 2020

Hagamos qse el holcg:la::lsea Actualmente, la propagacion se da principalmente Si has viajado a areas donde circula el virus o has
un espacio de iguaiaaa. Fondo de Poblacién DARA MAS INFORMACION de persona a persona, independiente del género estado en contacto cercano con alguien que lo tiene
Fuente: OPS / UNFPA de las Naciones Unidas o D : . / y presente fiebre, tos o dificultad para respirar,

‘ Nicaragua unfpa.org/es/COVlD19 condicion econdémica, discapacidad, etnia o edad. busca atencién médica de inmediato.

No te automediques.




cPuede,
una mujer
embarazada
transmitir el
COVID-19

a su bebe?

Hasta ahora no hay
evidencia de transmision
de COVID-19 de la madre a
su bebé durante el
embarazo, parto o a traves
de la leche materna.

Fuente: OPS

cPueden las
mujeres

con COVID-19
amamantar

a sus bebés?

Sitienes COVID-19 o tienes
sospechas, puedes
amamantar a tu bebé usando
mascarilla y lavandote las
Manos con agua y jabon (o
con alcohol gel si no tienes
disponible), y limpiando el
area de la mama
adecuadamente.

Fuente: OPS

PARA MAS INFORMACION
unfpa.org/es/COVID19

La situacion provocada
por la pandemia puede
aumentar el riesgo

de violencia
intrafamiliar.

El contexto actual implica que muchas
mujeres delbben permanecer tiempos
prolongados junto a su agresor, lo que
puede agravar los episodios de

violencia y poner en riesgo su vida.

Fuente: UNFPA

COVID-19

Las pandemias
__afectan de forma
diferente a hombres

Yy mujeres.

Las desigualdadesy la
discriminacion contra mujeres,
adolescentes y ninas pueden
incrementarse durante la
pandemia.

Fuente: UNFPA

¢Qué hacer si requeris acudir a una
unidad de salud por un método
anticonceptivo, control prenatal,
atencion de parto o ITS/VIH durante
la pandemia por COVID-19?

Los hombres y mujeres
experimentan la pandemia
de manera distinta.

<Cémo apoyar a una mujer
demasiado enferma con
COVID-19 en la alimentacion
de su bebé?

Apoyar en la alimentacion
gon eche materna a traves
e:

Esta condicion se evidencia en la
forma en como cada persona
asume las obligaciones del hogar,
las necesidades de cuidado, el
manejo de emocionesy la
resolucion de conflictos.

* Es muy importante continuar el uso de métodos
anticonceptivos, hacerte tus controles prenatales,
* Extraccion de leche. atender tu parto en una unidad de salud, recibir tu
* Intentar restablecer la produccion tratamiento antiretroviral o solicitar atencion ante

de leche materna si se ha una ITS. : : :
. : ¢ Evitar la violencia es

interrumpido. * Acude a la unidad de salud de forma segura. responsabilidad
°Leche de una mujer donante, (uso de mascarilla, lavandote las manos de tOdOS y tOdaS.

gue guarde las medidas de con agua y jabén o alcohol gel y Fuente: UNFPA

higiene que se recomiendan manteniendo la distancia )p

para una mujer que esta dando de con las demas personas).

mamar. Condcelo. Preparate. Actua.
www.paho.org/coronavirus

unfpa.org/es/COVID19

Fuente: OPS Fuente: OPS




