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El DIU de cobre cambia el

movimiento de los

espermatozoides, para que no l
lleguen al 6vulo. Los DIU - < )
hormonales contienen progestina, QO 1.7

una hormona que detiene la
ovulacion y no deja

pasar los espermatozoides.
Siun 6vulo no se une con un
espermatozoide, no hay
embarazo.
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¢Qué (egra

El DIU es un método muy efectivo (99.2%).
El DIU con cobre te protege hasta por 12 anos; los
hormonales, de 3 a 6 anos.

DIU es la sigla de Dispositivo IntraUterino
(un aparato dentro del itero).

Es una pequeina pieza plastica en forma de T.
Viene en un empaque sellado y lo coloca un
profesional de salud.

rondo e Pt L DisposItivo IntraUtering - e cos iees ceorw:ae cobreynommonate.

Nicaragua

En el MINSA tenemos disponible de cobre.
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En caso de

correctamente

® (J
o e& un(/! “  No interrumpen la relacién sexual.
[ ]
) @ Dura anos y no tienes que estar
pendiente de él.

@ Es facil de quitar y su efecto es o) problemas de salud

Lo debe colocar un médico u otro reversible.

personal de salud calificado. (Cuando desees tener un bebé,
Visita tu centro de salud mas vas a que te lo quiten y ya.)
cercano para recibir consejeria y

decidir de manera informada utilizarlo.

Lo mas probable es que no
Ve de inmediato a tengas ninguan problema con M

El DIU puede colocarse en cualquier tu establecimiento el DIU. MIT O S AN
momento; pero es mejor durante la . . .. )

menstruacién, después de un parto, de salud... f‘un asi, ponele' atertlcmn Et"

cesarea o aborto. u cuerpo y a como te sentis

luego de colocarlo. 9 ‘ ( .
Asegurate de anotar la fecha le eS/ W

en que te lo pusieron para no ... S1 tenés fiebre sin saber por qué,
olvidar cuando se debe reemplazar. ... Si sentis escalofrios : - -
P ! No es cierto que el DIU causa estirilidad,

@ No te protege del VIH ni de otras ... S1 te da dificultad respirar, ni que es abortivo.

infecciones de transmisién sexual. <a «» - Sisentiscalambres fuertes,
... S1 sentis dolor o molestias en el

No es verdad que si hubiera un embarazo, el

- ; abdomen o en el vientre % .
@®  Muchas mujeres usan el DIU sin problemas. N~ ’ DIU puede dafiar al bebé.
Pero en algunos casos produce efectos
secundarios. ... sl durante las El DIU no se encarna y no se te puede ir al
relaciones sexuales estomago, ni a ninguin otro érgano.

@ (Puede doler al colocarlo y dar calambres o dolor
de espalda durante algunas semanas, mientras tu
cuerpo se adapta. También puede causar
menstruaciones irregulares, intensas,
prolongadas y dolorosas durante los primeros
3 a 6 meses)

sentis dolor o sangras,

_ : Las adolescentes pueden usar DIU,
- 0 Sl crees que estas aunque no hayan sido madres.
-} embarazada.
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