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INTRODUCCION

“Debemos cumplir nuestra vision compartida de un mundo con igualdad
de género. Un mundo en el que las mujeres y las nifias, en todas sus
diversidades, disfruten sus derechos humanos, dirijan sus propios
destinos y puedan proclamar con confianza: M| CUERPO ME PERTENECE".

Dra. Natalia Kanem, Directora Ejecutiva de UNFPA, en el Foro Generacion lgualdad,
Julio 2021,

Cada uno/a de nosotros/as tiene derecho a la autonomia corporal,
esto es tomar decisiones informadas sobre nuestro propio cuerpo,
nuestra salud y nuestro futuro, libres de violencia y coercion.

Sin embargo, muchas mujeres y ninas, sufren diversas barreras para
ejercer su autonomia corporal. Los altos niveles de violencia sexual,
la alta incidencia de matrimonios y uniones a muy temprana edad y
los embarazos no intencionados en la adolescencia, que se registran
en muchos paises de la region de Ameérica Latina y el Caribe, son
ejemplos de las expresiones mas graves de las barreras que
enfrentan las mujeres y las ninas para ejercer su derecho a decidir
sobre su cuerpo y sus vidas.
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En la medida que ninos, ninas y adolescentes dispongan de un mayor
bienestar fisico y emocional, tendran mayores posibilidades de
alcanzar los logros educativos que se propongan, obtener ingresos
dignos y participar activamente en las decisiones publicas; teniendo
de esta manera mas opciones para elegir la vida que desean llevar.

UNFPA presento6 el Informe Estado de la Poblacion Mundial 2021
titulado "Mi Cuerpo Me Pertenece”, destacando que la autonomia
corporal es un derecho universal que debe respetarse para erradicar
la desigualdad de género y todas las formas de discriminacion. En
ese marco, UNFPA Nicaragua convoco a cuatro artistas graficas,
quienes realizaron ocho ilustraciones cada una, abordando las
siguientes tematicas: El poder de decision, Autonomia Corporal y
discapacidad, Uniones a Temprana Edad y Educacién Integral de la
Sexualidad.

En este dossier, te invitamos a conocer el planteamiento artistico
de estas jovenes nicaraguenses plasmado en 32 ilustraciones, que
buscan contribuir con la reflexion, el conocimiento y la toma de
conciencia sobre la importancia de la autonomia corporal para el
gjercicio de los derechos en la vida de las adolescentes y mujeres.






EL PODER
DE DECISION



Wangky Romero




AUTONOMIA CORPORAL ES TENER EL PODER DE
TOMAR DECISIONES SOBRE MI CUERPQ SIN MIEDO
A 10 QUE DIGAN 10S DEMAS

Colegio SOS Hermann Gmeiner Managva.
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Mi cuerpo, mi decisién,
alzar la voz como una
manera de protesta

para ejercer nuestros
derechos, es parte de
responder al poder de la
individualidad y en apoyo
a los grupos mas dejados
atras.




El poder de decisidn
sobre nuestros cuerpos y
la individualidad no
debe ser arrebatada, es
un derecho.
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No es no, son palabras
gue entran en juego
desde el momento en
gue hacemos escuchar
nuestra voz, cuando se
trata de tomar decisiones
sobre nuestros cuerpos.




Es importante destacar
el acuerpamiento en
comunidades o grupos
donde sabemos que
podemos contar con

un espacio seguro para
evitar estigmas y romper
todo tipo de creencias
que vulneren nuestro
poder de decision.

Retoma la SORORIDAD,
es decir, solidaridad entre
mujeres, brindarnos
apoyo mutuamente a
pesar de las diferencias
gue puedan existir entre
nosotras.

EL PODER DE DECISION | 10



La individualidad y toma
de decisiéon tiene que

ser parte de nuestra
educacion, que se

debe sembrar desde
muy pequenas. La
comunicaciéon con mama
Y papa, con nuestra
familia, y el acceso a
informacion es vital.




La informaciény el
acceso a servicios,
incluyendo los de salud
sexual y reproductiva
son claves para nuestro
bienestar. Ser una
persona auténoma
requiere que hagamos
las cosas con conciencia
y ser capaces de llevarlas
a cabo por una o uno
mismo. Por otra parte,
la responsabilidad es
un valor que se afhade

a la autonomia, ya que
permite reflexionar,
analizar, administrar,
orientar y valorar las
consecuencias de
nuestros actos.
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Si las nifas ejercen su
autonomia corporal,
ganan en términos

de salud, educacion,
ingresos y seguridad. La
maternidad en esta etapa
puede truncar sus suefos
y perjudicar su desarrollo
personal.




Los roles de géneroy las
normas sociales pueden
perjudicar la autonomia

corporal de las mujeres y
las nifas.
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AUTONOMIA
(ORPORAL Y
DISCAPACIDAD




Frida Martinez Aréas




LA AUTONOMIA CORPORAL SE PUEDE
FORTALECER ACONSEJANDO A LAS Y 10S
ADOLESCENTES, CREANDO UN AMBIENTE DE
CONFIANZA ENTRE PADRES Y ADOLESCENTES
DESARROLLANDO TALLERES DONDE TENGAMOS
MEJOR INFORMACION SOBRE EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD

Colegio SOS Hermann Gmeiner Managva.
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UNFPA

@gatoconlapices

Las nifias y niflos con
discapacidad tienen
mayor probabilidad de
ser victimas de violencia
que las nifias y niflos sin
discapacidad, y son mas
propensos a ser victimas
de violencia sexual
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La discriminacion es
una barrera que sufren
muchas personas con
discapacidad.

@gatoconlapices
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La sobreproteccién se
puede convertir en una
barrera para una persona
con discapacidad.

@gatoconlapices

UNFPA



El dificil acceso y transito
en diversas areas se
convierten en barreras
de infraestructura

para las personas con
discapacidad, sobre todo
motora y visual.
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@gatoconiopices
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mgatoconlapices
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Las personas con
discapacidad tienen
derecho a establecer
relaciones afectivas
seguras y positivas.
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Los derechos sexuales

y reproductivos son

para todas las personas,
incluyendo a las personas
con discapacidad.
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Las personas con
discapacidad deben
contar con espacios de
recreacidén que motiven
el ejercicio fisico y su
participaciéon activa en
actividades sociales y
comunitarias.

UNFPA
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La inclusién en el
ambito laboral de

las personas con
discapacidad contribuye
a su empoderamiento,
seguridad y desarrollo.

;\\'% @gatoconlapices
el
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UNIONES A
TEMPRANA
EDAD




Donelia Espinales,




LAS UNIONES A TEMPRANA EDAD SE PUEDEN
PREVENIR CONCIENTIZANDO A LA FAMILIA CON
UN ESTILO DE CRIANZA POSITIVA: SIENDO LA
FAMILIA LA PRINCIPAL [BASE DE] EDUCACION EN
TEMAS SOBRE LA PREVENCION DE EMBARAZ0S
A TEMPRANA EDAD. METODOS
ANTICONCEPTIVOS, ENTRE OTROS.

Colegio SOS Hermann Gmeiner Managua.
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M\ VOZ Y L\BERTAD
ME LAS ARREBATARON
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Las uniones a temprana
edad arrebatan la
libertad y la infancia de
las ninas.
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Son obligadas a dejar sus
estudios y quedarse en
casa.

ESTABA EN.WANA CASA GUE
NO ERA MiA T ME PROHIBIERON
SEGWIE Ml EDWCACIGN
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LE TENIA MIEDO A LA
MANO GWE DORMIA CONMIGO
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Las niflas en uniones
tempranas estan mas
expuestas a la violencia y
muchas callan, llevando
su sufrimiento en
silencio.
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El embarazo a muy
temprana edad limita el
desarrollo de las niflas y
pone en riesgo su salud y
bienestar.

ME HACIA FALTA M| CASA,
MIS AMIGAS ¥ LA ESCWELA
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El afecto y la proteccion
familiar es clave en el
bienestar y la seguridad
de las nifas.

FOR ESO DECIDI HACER

LO'MEJOR PARA M) W
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Y LE BRINDE LA
EDUCACION GUE
ELLA NECESI\TABA
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A mayor escolarizaciéon
menor probabilidad de
gue una nifa se una

a temprana edad. La
educacioén es un factor
protector para las nifas.
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La libertad a través de
la educacién: Conocer
nuestros derechos, ser
duenas de nuestras
propias decisiones y
romper el circulo de las
uniones a temprana
edad.

-

PARA GUE FUERA WNA
MW JER L\BRE EN SWS DECISIONES
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EDUCACION
INTEGRAL DE LA
SEXUALIDAD







LAS NINAS DEBERIAN VIVIR SU ADOLESCENCIA
SIN LA PREOCUPACION DE TENER QUE HACER
COSAS QUE NO VAN CON SU EDAD, DEBERIAN
ESTUDIAR. PREPARARSE. TENER AMIGOS Y
DIVERTIRSE CON ELLOS SANAMENTE. CON LA
ONICA RESPUNSAN%\EDAQE CUMPLIR CON SUS

Colegio SOS Hermann Gmeiner Managva.
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El poder de acuerparnos
y sanar nuestras heridas,
el demostrar la libertad
de poseer autonomia

corporal y poder
reflejarlo sin miedo a ser
arrebatado.

%3 | UNFPA




El proceso de
autocuidado y el derecho
a la individualidad, asi
como la libertad de
crecer y desarrollar su
propia identidad.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD | ‘4




El sistema condiciona nuestra identidad, y
la forma de expresarnos, ademas, promueve
los roles de género. Es necesario conocer

y reforzar nuestros derechos vinculados al

cuerpoy la individualidad.
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La educacidon integral de
la sexualidad contribuye a
la comunicacién con losy
las adolescentes y ayuda
a romper tabues sobre
sus cuerpos y sexualidad
en un ambiente seguro.
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Reconocer la importancia en el acceso a la W29f

educacién integral de la sexualidad como /‘*uu,
forma de empoderamiento para ejercer
autonomia sobre nuestros cuerpos.



ML CUERPO ,
ML QECISION
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El derecho de cada
persona a tomar
decisiones sobre su
cuerpoy a disfrutar de
la libertad de elegir con
informacioén.
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La importancia de
apoyarnos para hacer
valer nuestro poder de
decisidon. Ser sororas o
solidarias entre nosotras
mismas.

JUNTAS NOS
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LA ERRADICACION DEL MATRIMONIO =
INFANTIL Y FORZADO ES UNA META DE LA :
N o AGENDA DE DESARROLLO SOSTENIBLE -
S T ) 2030, ACORDADA POR LAS NACIONES DEL. =~
: MUNDO. 3
ODS 5: Alcanzar la equidad de género y empoderar a
todas las mujeres vy las nifas.
IGUALDAD
DEGENERO
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