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FPRESEUTRCION

El protagonismo de adolescentes y jovenes en
la promocién y restitucion de los Derechos Se-
xuales y Reproductivos, un desafio.

El Ministerio de la Juventud (MINJUVE), con el
apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) presenta:

El disefio de la Estrategia de Comunicacion
para el Cambio Social orientada a la promocion
y ejercicio de los Derechos Sexuales y Dere-
chos Reproductivos de adolescentes y jovenes
de 12 municipios priorizados en el pais du-
rante el periodo 2015 al 2017, nos coloca ante
nuevos escenarios y nos compromete en la
blusqueda de soluciones, de manera conjunta
con la familia, la escuela, la comunidad y otros
ambitos donde interactian y se desenvuelven
los principales protagonistas de los cambios de
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nuestro pais, Nicaragua.

La Estrategia de Comunicacion se ha elabora-
do desde un enfoque de comunicacion para el
cambio social permitiendo disefiar las accio-
nes desde una perspectiva sistémica, promo-
viendo alianzas y acciones colectivas, creando
sinergia entre los componentes, los formatos,
medios y temas a desarrollar, que nos facilitara
generar un impacto en el cambio social y de
comportamiento.

La Estrategia de Comunicacion para el Cambio
Social esta guiada por un modelo participativo
de comunicacién, lo cual facilitard el empode-
ramiento de los procesos, la apropiacion y el
control del cambio en las y los adolescentes
y jovenes ante nuevos retos, ademas exige
acompafar el discurso y la voluntad politica,
con acciones especificas que permitan adqui-
rir nuevos conocimientos y desarrollar nuevas
capacidades que les prepare para la vida y una




I3 RODUCEION

El disefio de la presente Estrategia de Comu-
nicacion para el Cambio Social orientada a la
promocion y ejercicio de los DSDR esta inte-
grada por el analisis de los problemas encon-
trados durante la fase inicial, a través de un
diagnéstico participativo de comunicacion, la
socializacion y disefio de mensajes y produc-
tos de comunicacion, asi como sus componen-
tes, acciones y sus indicadores.

La Estrategia de Comunicacion integra aspec-
tos cognitivos, conductuales y emocionales,
gue facilitan la gestion de procesos y experien-
cias sustentadas en la generacion de recursos
para ampliar la capacidad de lectura a nuevas
formas de interpretar la realidad y apertura a
nuevos conocimientos, asi como, cuidar el im-
pacto emocional de los procesos, el acompafa-
miento a la gestion individual y colectiva, permi-
tiendo que las personas se ubiquen en su rol y
comprendan su aporte al proceso general.

Para desarrollar los procesos comunicacio-
nales se ha creado una mezcla de canales de
comunicacién: interpersonales, comunitarios,
medios de comunicacion masiva y redes so-
ciales, principalmente Facebook, Twitter, pla-
taforma virtual de MINJUVE y UNFPA que se
refuerzan mutuamente; asi como, el fortaleci-
miento de liderazgos, capacidades y disefos
de acciones que integran los componentes de
sensibilizacién y cambio de comportamiento,
capacitacion y educaciéon comunitaria, divulga-
cion, movilizacion comunitaria y abogacia.

Las acciones disefiadas seran desarrolladas de
manera sistematica y organizada, asi mismo la
transmision de los mensajes seran disemina-
dos de forma progresiva, considerando la cul-
tura de la poblacion, sus valores, costumbres
y creencias, sensibilizando a la audiencia de la
necesidad del cambio hacia una cultura de la
prevencion de riesgos y la violencia basada en
género.




! Plan de accién
para la promocion
y ejercicio de los
derechos sexuales
y reproductivos de
adolescentes y jo-
venes, en el marco
de la cooperacion
del unfpa 2013-
2017.
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sexualidad sana.

El disefio e implementacion de la
Estrategia de Comunicacion para
Cambio Social orientada a la Promo-
cion y Ejercicio de los Derechos Se-
xuales y Reproductivos en Adoles-
centes y Jovenes de 12 municipios
priorizados, ofrece una oportunidad
para incorporar a todos y todas en el
proceso, lideres, lideresas, personal
y aliados, en el analisis colectivo. De
ahi que las oportunidades del MIN-
JUVE puedan ser mayores en cuan-
to la estrategia sea compartida con
quienes participan en ella.

Es importante destacar que el Go-
bierno de Reconciliacién y Unidad
Nacional considera la salud, al igual
que la educacién, como un derecho
humano y un factor de desarrollo.
Esta comprometido a promover,
defender y garantizar la restitucion
de los derechos de adolescentesy
jovenes asi como, integrarlos a la
educacion, salud, seguridad, depor-
te, cultura, recreacion y alegria.Una
atencion integral, que les de oportu-
nidades y permita crecer y prospe-
rar, fortaleciendo los factores protec-
tores que le ayuden a enfrentar los
riesgos presentes en sus entornos y
hacer posible la realizacion de todos
sus derechos®.

Partiendo de lo anterior, se han iden-
tificado una serie de leyes, politicas
y estrategias que se constituyen en
elementos facilitadores para el de-
sarrollo de acciones en favor de la
equidad, en el sector salud, como
la Ley de Igualdad de Derechos y
Oportunidades aprobada en febre-
ro de 2008 y la Politica de Género

promulgada por el Gobierno de Reconci-
liacion y Unidad Nacional para garantizar
la igualdad de las mujeres.

El personal de sistema de salud y educa-
cion, se muestra interesado y motivado
con la posibilidad de desarrollar activida-
des de formacion y participar en acciones
de promocion de Derechos Sexuales y
Reproductivos con énfasis en la preven-
cion de embarazos en adolescentes y
violencia basada en género.

La existencia de organizaciones juveniles,
movimientos juveniles como la Federa-
cion de Estudiantes de Secundaria, FES,
Promotoria Solidaria, movimientos de di-
versidad sexual y asociaciones locales
gue abordan el tema DSDR, favorecen las
creacion de alianzas, sinergias y poten-
cializa la posibilidad de impulsar acciones
para la restitucion, promocion y ejercicios
de DSDR en las zona de cobertura.

La existencia del plan de accion para la
promocion y ejercicio de los derechos se-
xuales y reproductivos de adolescentes y
jovenes, en el marco de la cooperacion
del UNFPA 2013-2017, el que tiene como
objetivo coordinar y articular la ejecucién
de planes, programas y proyectos orienta-
dos al ejercicio de los Derechos Sexuales
y Reproductivos de Adolescentes y Jove-
nes, favorece el desarrollo de acciones y
los procesos que se han disefiado en el
marco de la estrategia de comunicacion.

Esta Estrategia de Comunicacion se for-
mula en un escenario optimista y propicio
para que se respeten los derechos huma-
nos de la poblacion meta; sin embargo,
falta mucho por hacer, dado que, prevale-
cen los prejuicios arraigados en la cultu-
ra machista y que limitan el acceso a los




salud desde las necesidades fundamentales de
la poblacién. En este marco, el Ministerio de la
Juventud (MINJUVE) contribuird al desarro-
llo social del pais, a través de la promocion del

respeto y la restitucion de Derechos Sexuales
y Reproductivos, la prevencién de embarazos
en adolescentes y la violencia basada en gé-
nero.

2 BESUMEN DE DILEueSTIce PARTICFATVE DE
ComUNICNEION

servicios publicos, especialmente a la
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* Falta de comunicacion y apoyo de parte de
madres, padres de familia y/o tutores hacia
sus hijos e hijas.

* La violencia en el noviazgo es invisibilizada.

* Faltan conocimientos en las y los adoles-
centes y jévenes, acceso y uso correcto de
métodos anticonceptivos, (uso constante de
condon como método de doble proteccion)
y mitos sobre la Pastilla para la Mafiana Si-
guiente (PPMS).

* Docentes y consejeras/os de las escuelas
y colegios de primaria y secundaria carecen
de sensibilidad, faltan conocimientos y me-
todologia para abordar temas SSR, DSR y
VBG, con énfasis en temas de diversidad
sexual.

» Falta de privacidad, confidencialidad y
sensibilidad por parte del personal de sa-
lud para el abordaje de la SSR con énfasis
en temas de diversidad sexual y consejeria
amigable principalmente sobre uso y acce-
S0 a métodos anticonceptivos.

 Falta de sensibilidad en la comunidad so-
bre derechos humanos de los colectivos de
diversidad sexual.

225 Ladliels de o sffuscibn ekl
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La prevencion de embarazos en adolescentes re-
presenta un desafio, desde hace varias décadas;
segun indica el documento Andlisis Estadistico
de Salud 2000-2010 del MINSA de casi 100 nifias
y nifos que nacen, 27 son hijas e hijos de adoles-
centes entre los 14 y 18 afios.

En 2011/12 casi 1 de cada 4 adolescentes entre
15 y 19 afios, ya eran madres o estaban emba-
razadas con su primer hijo (23.3%)?. Las cifras
solamente nos confirman una realidad, en la que
se esconde la ausencia de comunicacion afectiva
entre madres, padres y sus hijas e hijos; ademas,
las debilidades del sistema educativo y de salud
para abordar con libertad y sin prejuicios temas
de Sexualidad, Salud Sexual y Reproductiva, Dere-
chos Sexuales y Reproductivos, Diversidad Sexual
y la prevencion de violencia basada en género,
estas condiciones hacen urgente la implemen-
tacion de la Educacion Integral en Sexualidad,
(EIS.)



2 Informe Final de
ENDESA 2011/2012.

> Informe final de
diagnostico  partici-
pativo de comunica-
cién con adolescen-
tes y jovenes en tres
municipios  priori-
zados de Nicaragua,
octubre 2014.
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En el marco de andlisis de la situa-
cion encontrada para el desarrollo de
la Estrategia de Comunicacion defi-
ne qués:

La falta de comunicacién asertiva y
afectiva entre padres, madres y/o tu-
tores con sus hijas e hijos, manifes-
tada en los estilos de crianza auto-
ritarios, punitivos y sobreprotectores
afecta negativamente la dindmica
familiar y conduce a relaciones dis-
funcionales. Sumado a la carencia
de conocimientos e informacion ob-
jetiva sobre temas de Sexualidad,
Salud Sexual y Reproductiva, Dere-
chos Sexuales y Reproductivos, vio-
lencia basada en género y diversidad
sexual.

Las y los adolescentes y jévenes, por
su parte, reciben explicaciones y so-
luciones a los problemas como la vio-
lencia, embarazos, falta de acceso a
métodos de anticoncepcidn y protec-
cion de ITS, desde creencias religio-
sas que inculcan la idea de pecado y
castigos, si utilizan métodos de anti-
concepcidn y si tienen relaciones.

Otro aspecto a sefialar es que ma-
dres, padres y/o tutores utilizan
fuentes y explicaciones erréneas,
fantasiosas y hasta magicas para
satisfacer la curiosidad de las y los
adolescentes y jovenes. A su vez,
muchas veces, solo tratan de pre-
venir los embarazos asumiendo que
sus hijas, principalmente, no ten-
dran relaciones sexuales antes del
matrimonio y asi sienten haber cum-
plido con la educacion sexual.

Las personas encargadas de la edu-
cacion formal e instruir en aspectos
relacionados con la educacion integral
de la sexualidad, imparten el tema con
prejuicios y con muy poca calidad. Por
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tanto, parte del problema es que se trans-
miten muchos prejuicios y actitudes nega-
tivas en los temas de la Sexualidad, Salud
Sexual y Reproductiva, Derechos Sexua-
les y Reproductivos y existe ausencia de
los temas relacionados con la diversidad
sexual. La pre-
vencion de los
embarazos en
adolescentes se
aborda desde la
abstinencia y de
manera muy ge-
neral se incluyen
temas como el
noviazgo, geni-
tales, ITS, VIH
en las clases de ciencias naturales.

Existe poca privacidad, confidenciali-
dad y sensibilidad por parte del perso-
nal de salud para el abordaje de la SSR
sobre todo en temas relacionados a la
diversidad sexual y consejeria amiga-
ble, principalmente sobre uso y acce-
S0 a métodos anticonceptivos.

Lo anterior evidencia que el personal de
salud, tiene limitaciones en el abordaje
de temas de sexualidad, SSR, DSR y
VBG, con énfasis en temas de diversi-
dad sexual, dirigidos para adolescentes
y jovenes.

La cultura, las normas de género y los ro-
les de género que persisten contribuyen
a que las adolescentes busquen a tra-
vés del embarazo una forma de afirmar
su independencia y formar hogares
propios, lo cual es una sefial de la fal-
ta de autonomia en el sentido de cum-
plir en una manera estricta los roles de
género asignados. Los adolescentes y
jovenes tienen mayor iniciativa y menor
responsabilidad, reafirmando su mas-
culinidad hegeménica resultado de su
socializacion en los diferentes campos
de la vida.




Con lo descrito anteriormente, las adoles-
centes asumen como verdad que el “amor
es sufrir”; por lo tanto, el sufrimiento es per-
cibido como una virtud del amor, hay que
entregarlo todo, aunque eso este en contra
de las ideas. Esta idea es la que sustenta
que la violencia en el noviazgo sea invisibi-
lizada y quienes llevan la peor parte son las
adolescentes quienes no perciben que son
victimas y que el sufrimiento en el noviazgo
no es positivo.

Bajo estas ideas, los y las adolescentes asu-
men que solo cuenta el presente, el momen-
to; sin embargo, esta premisa contiene una
idea grave y muy negativa “la aceptacion de
gue un minuto de gozo lo vale todo y el ma-
flana no importa”, es decir, “jugartelo todo por
amor”.

En estas conductas se esconden situaciones
de violencia, las que son vividas como “nor-
males “, “naturales” y son asumidas como
parte de la cultura romantica que sostiene en
alguna medida la prevalencia de embarazos
en adolescentes, las ITS y el VIH.

23 CIpacidadcsyinstaladasycnilasyy
adelesCenles ¥ Hovemnss Comuile
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Las y los adolescentes y jovenes comuni-
cadores se encuentran en un momento de
construccién en su quehacer como comuni-

cadores/as en sus comunidades, partiendo
de los recursos con los que cuentan.

A

La labor desarrolla-
da ha tenido no-
toriedad en sus
comunidades a
partir de progra-
mas de radio o en
canales de cable que
ya existen en sus munici-

pios y comunidades o bien por medio de los men-
sajes que construyen para las redes sociales.

Se logré identificar que las y los adolescentes
y jovenes cuentan con habilidades importantes
para el manejo de cdmaras fotograficas, manejo
de audio visuales, cAmara de video; sin embargo,
quienes mayoritariamente utilizan los recursos
audiovisuales son los hombres.

La Red de comunicadores/as de Chontales tiene
un canal en YouTube, una pagina en Facebook,
Twitter, Instagram y elaboran videos de sus pro-
pias vivencias para compartirlos.

Las y los adolescentes y jovenes comunicado-
res/as han gestionado diferentes espacios en
radios y television local para desarrollar diferen-
tes acciones de comunicacion, desde programas
de radio, espacios de complacencia musicales,
transmision de vifietas radiales y noticias; sin
embargo, son pocos los espacios ganados don-
de logran abordar temas sobre Sexualidad, De-
rechos Sexuales y Reproductivos, prevencion de
embarazos, diversidad sexual y prevencion de la
violencia.

A lo largo del territorio las y los adolescentes y
jovenes realizan actividades de promocion de la
salud en visitas casa a casa, charlas en barrios,
participan en jornadas de vacunacion y dirigen ac-
tividades de caracter informativo y de divulgacion.

éé

Si bien muchos de las
y los adolescentes y j6-
venes ya realizan foto-
grafias, videos, vifietas
radiales éstos aun tie-
nen un nivel aficionado




gue podria mejorar con técnicas, asi como en
el contenido al brindarles nuevos conocimien-
tos que les aporten a su trabajo. De tal manera
gue cuando realicen un trabajo de comunicacion,
éste contenga temas de la Sexualidad, Salud

Sexual y Reproductiva, diversidad sexual, pre-
vencién de violencia basada en género, pre-
vencion de embarazo en adolescentes, desde
un enfoque de derechos humanosy género.

e AUDIEWCIRS PRICRIZALAES, BRLRERAS ¥
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Adolescentes y jovenes
de ambos sexos entre las
edades de 10 a 19 afios de
zonas rural y urbana.

BARRERRNS

Falta de confianza con ma-
dresy padres.

Miedo para usar métodos an-
ticonceptivos.

Limitado acceso y poco uso
de métodos anticonceptivos,
principalmente el condon.

Falta confianza en el perso-
nal de salud.

Baja autoestima.
Inseguridad.

Estereotipos y roles de géne-
ro que sustentan la idea que
no hay nada méas importante
que el amor romantico, que
hay un hombre y una mujer
destinado para cada quien en
la vida.

Ideas sobre que las mujeres
nacen con el don de amor
inagotable para ser esposa y
mama.

CANBIOSIDESENDOS

Aumento en el uso correcto y constante de métodos de
anticoncepcion, (condonesy pildoras anticonceptivas).

Compromiso en la defensa y ejercicio de sus Derechos
Sexuales y Reproductivos.

Liderazgo y protagonismo en acciones de promocion de
los DSR.

Son lideres y lideresas con protagonismo.
Aprendeny construyen un proyecto de vida.

Han desarrollado una cultura de paz, basada en preven-
cion de la violencia.

Conocen sobre Sexualidad, Salud Sexual y Salud Repro-
ductiva, Derechos Sexuales y Reproductivos.

Conocen sobre la violencia basada en género y sus me-
canismos de sancion.

Aprenden a comunicarse con sus madres, padres y/o tu-
tores.

Desmitifican la idea del amor romantico.

Conocen e identifican que el amor roméantico es nocivo
para las relaciones de noviazgo.




BIUDIENCINS;

BIARRERDS

CANBIOSIDESEADOS

ERIGRIZNDNS!

Madres y padres de 21 a
50 afios con hijos e hijas
adolescentes y jovenes
de las zonas rurales y
urbanas.

Faltan conocimientos e in-
formacion sobre temas se-
xualidad, DSDR y diversidad
sexual.

Estilos de crianza autoritaria,
punitivos y sobreprotectores.

Prejuicios sobre el uso de
métodos de anticoncepcion,
principalmente el condén en
la adolescencia.

Nula o mala comunicacion
con sus hijas e hijos.

Conocen sobre Sexualidad, Derechos Sexuales y Repro-
ductivos y violencia basada en género.

Refuerzan y potencian capacidades instaladas para el de-
sarrollo integral de sus hijos e hijas.

Conocen sobre métodos anticonceptivos, principalmente
sobre el condon.

Aprenden a comunicarse asertivamente y afectiva con
sus hijos e hijas adolescentes.

Participan en actividades de restitucion y promocion de
DSDR promovidos por sus hijas e hijas.

Docentes, personal de la
UCE de ambos sexos de
las escuelas y colegios de
primaria y secundaria de
la zona urbana y rural

Limitaciones en el conoci-
miento y metodologia para
abordar temas de sexualidad,
SSR, DSRy VBG, diversidad
sexual.

Concepciones  erréneas e
ideas negativas en relacion a
la sexualidad y los derechos
sexuales y reproductivos.

Faltan conocimientos sobre
etapa de desarrollo de la ado-
lescencia.

Falta sensibilidad para abor-
dar temas sobre sexualidad.

Abordaje de Prevencion de
embarazos desde la absti-
nencia

Faltan espacios habilitados
para consejeria en Sexuali-
dad.

Mejoran sus conocimientos sobre los comportamientos
de la adolescencia.

Saben sobre sexualidad y abordan el tema con un en-
foque de derechos humanos desde una perspectiva de
género.

Acomparfian el proceso de padres y madresy / o tutores.

Conocen sobre métodos anticonceptivos y promueven el
uso correcto y constante del condon.

Ofrecen informacion y brindan consejeria sobre métodos
anticonceptivos.




BIUDIENCINS;

ERIGRIZNDNS!

BIARRERDS

CANBIOSIDESEADOS

Personal de salud, direc-
tores-as de los C/S'y P/S
de la zona rural y urbana.

Limitaciones en el aborda-
je de temas de sexualidad,
SSR, DSR y VBG, con én-
fasis en temas de diversidad
sexual, dirigidos a la pobla-
cion meta.

Son sensibles a las problematicas de los adolescentes y
jovenes.

Participan en acciones de promocién y defensa de los
DSDR.

Facilitan el acceso e informacion y distribucion de méto-
dos anticonceptivos.

Adolescentes y Jovenes
comunicadores/as y
promotores/as.

Faltan conocimientos sobre
SSR, DSDR, VBG vy diversi-
dad sexual.

Existe lenguaje sexista y dis-
criminatoria en el discurso.

Reconocen que la salud sexual y la salud reproductiva
y la violencia basada en géne ro son temas importantes
que ameritan informar y comunicar a otros adolescentes
y jovenes.

Ofrecen informacién y brindan consejeria sobre métodos
anticonceptivos, prevencion de violencia en el noviazgo y
DSDR con énfasis en diversidad sexual.

Redactan piezas comunicativas con enfoque de género
sobre los temas de SSR, DSR y VBG.

Realizan un abordaje cientifico y actualizado sobre temas
de violencia de género, diversidad sexual y salud repro-
ductiva.

Mejoran abordaje sobre temas de violencia de género,
diversidad sexual y salud reproductiva.

Articulan acciones de promocion de DSR 'y prevencion
de VBG através de la radio, TV y redes sociales, princi-
palmente, Facebook, YouTube y Twitter.

Realizan mayor cobertura de actividades sobre preven-
cion de violencia, promocion y defensa de derechos se-
xuales y reproductivos.

Producen mas reportajes con enfoque de género y dere-
chos sobre temas de sexualidad, SSy SR, VBG.




NUBKEREINS BNRRERAS

ERIGRIZNDNS!

CANBIOSIDESEADOS

Corresponsales de pren-
sa, Locutores y Conducto-
res de programas juveniles
de ambos sexos en zonas
rural y urbana

Ausencia en la promocion de
los DSDR en los espacios de
comunicacion.

Existen pocos espacios de
radio, tv donde se aborden
temas de sexualidad, DSDR
y VBG dirigidos a poblacion
adolescente y joven.

Existe lenguaje sexista y
discriminatoria en el
discurso.

Faltan conocimientos e
informacion sobre temas
de SSR, DSDR, VBG y
diversidad sexual.

Promueven el ejercicio de los DSDR adolescentes y
jovenes en espacios de comunicacion.

Promueven la gestion de riesgos con énfasis en la
prevencion de embarazos e ITS’s.

Orientan sobre sexualidad, SSR y DSR, prevencion en
espacios de comunicacion.

Articulan acciones de promocion de DSR a través de
la radio, tv y redes sociales, principalmente, Facebook y
Twitter.

. OBIJETWES FRRE LA BSTRE.
TEOIR DE COUTIEREIO W

B0 Ofelite general de lo eslrafegis
de ComuicacCionm.

Fortalecer el protagonismo y liderazgo de ado-
lescentes y jovenes de 10 a 24 afios de las
zonas rural y urbanas para el ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos y la preven-
cion de la violencia basada en género, durante
el periodo de 2015-2017 en el area de cober-
tura.

£:2) Olfieffres especitices.

Incrementar la proporcion de adolescentes y
jovenes de 10 a 24 afios de la zona rural y ur-
bana que conocen sobre las implicaciones que
tiene el embarazo en adolescentes, el machis-

mo Y la violencia en su desarrollo personal y el
ejercicio de sus DSDR, en el area de cobertura.
Desarrollar alternativas y habilidades para la
comunicaciéon afectiva en madres, padres y/o
tutores de 21 a 50 afios de las zonas rural y
urbana en el area de cobertura.

Incrementar la proporcion de periodistas, co-
rresponsales de prensa, locutores y conduc-
tores de programas juveniles, de ambos sexos,
gue estan capacitados para abordar temas de
DSDR, prevencion de embarazos en adoles-
centes, métodos anticonceptivos, violencia ba-
sada en género y diversidad sexual en el area
de cobertura.

Fortalecer el liderazgo y el reconocimiento na-
cional, departamental y municipal del MINJU-
VE en la promocion y restitucion de los De-
rechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la
prevencion de los embarazos en adolescentes
y la violencia basada en Género.

. 5




EIROSICIONAMIENKOVAENECS
QUE ESTRATRGIE-

El posicionamiento y enfoque estratégico se
encuentra orientado a contribuir la mejora de
las condiciones para el Ejercicio de los Dere-
chos Sexuales y Reproductivos de adolescen-
tesy jovenes de 10 a 19 afios en 12 municipios
del pais priorizados, proporcionandoles acce-
S0 a espacios de informacién y comunicacion,
ademas de adquisicidbn de conocimientos en
educacién integral de la sexualidad con cali-
dad, calidez, con equidad de género y desde
una perspectiva juvenil.

(Y1 BGCSICiohamicntos

El Ministerio de la Juventud potenciara su prin-
cipal fortaleza que es la promocion de la soli-
daridad y el protagonismo de la juventud en la
transformacién social de Nicaragua, mantener
propésito es un desafio que requerira mas es-
fuerzos y mas compromisos.

Bajo estos principios la Estrategia de Comu-
nicaciéon busca que el Ministerio de la Juven-
tud se posicione como un referente nacional
y local en la promocién y restitucion de Dere-
chos Sexuales y Reproductivos con énfasis en
la prevencion de embarazos en adolescentes
y jévenes, la violencia basada en género y la
diversidad sexual.

Para posicionar la visién y mision del MINJUVE
en la estrategia de comunicacién para cambio
social, se ha creado el siguiente slogan:

Wuventud lider enla defensay Oo
promocion de los
Derechos Sexuales y Reproductivos!

Goz Fatedue eslivaléaicGe.

Nuestro enfoque estratégico se centra en ge-
nerar apertura cognitiva para comprender
sin prejuicios los temas de Sexualidad, SSR,
DSR, con énfasis en prevencion de embarazos
en adolescentes, violencia basada en
género y diversidad sexual, de tal
manera que, para desarrollar los
procesos comunicacionales se
creara una mezcla de cana-
les de comunicacion: In-
terpersonales, Comu-
nitarios, Medios de
Comunicacion Ma-
siva y Redes
Sociales,
principal-
mente Fa-
cebook,
Twitter,
platafor-
ma virtual
de MINJUVE vy
UNFPA que se refuerzan
mutuamente; asi como, empode-
ramiento de los procesos, el forta-
lecimiento de
liderazgos,
capacidades,
sensibiliza-
cion y cambio
de comporta- y
miento, di- 4
vulgacion,
moviliza-
cion comunitaria y abogacia.

-
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Se hara uso de una combinacion de
estrategias que van desde el aprovechamiento
al maximo de la capacidad instalada, compro-
miso y lealtad de los equipos de trabajo, ac-
ciones de educacion comunitaria, movilizacion
comunitaria y de abogacia.

Se han disefiado productos comunicacionales
y mensajes claves dirigidos a las audiencias
priorizadas para esta estrategia.

A
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El Ministerio de la Juventud trabajard directa-
mente con adolescentes y jovenes de 10 a 24
afos, madres, padres y/o tutores de 21 a 50
afos, docentes y consejeros escolares y perso-
nal de salud, directoras-es de ambos sexos,
adolescentes y jovenes comunicadores-as
y promotores-as, de las zonas rural y ur-
bana, de 12 municipios priorizados, con
la finalidad de favorecer a la trans-
formacién de la conciencia in-
dividual y colectiva en
relacién al ejercicio real
y efectivo de los Dere-
chos Sexuales
y  Repro-
ductivos,
la pre-
vencién
de emba-
razos en
adolescen-
tes, la violen-
cia basada en género
y el respeto por los colec-

tivos de la diversidad sexual.

Poten-
pl ciare-
/\ mos el
desa-
rrollo
de es-
]
I

w

1l

o o

]

pacios

de re-

flexion

para
adolescentes y jovenes con la fi-
nalidad de brindar elementos de analisis que
faciliten el fortalecimiento de la autoestima, la
autoimagen y adquisicion de conocimientos
sobre Sexualidad, Salud Sexual y Reproduc-
tiva, Derechos Sexuales y Reproductivos, asi
como, habilidades para la vida que favorezcan
y amplien su vision de futuro, logrando desa-
rrollar una cultura de prevencion desde lo co-
tidiano.

Se pretende que desde los espacios para ado-
lescentes se conformen grupos de multiplica-
dores, estimulando el liderazgo y el desarrollo
de una vida sin violencia que permitan la orga-
nizacion y la comunicacion entre pares.

Se enfatizar4 en dos procesos reflexivos con
los y las adolescentes:

» Por medio de los procesos de empodera-
miento con las adolescentes se gestionara
la formacion, sensibilizacion y participacion
en este proceso orientado a la busqueda de
autonomia, capacidad de decidir, aumento
de su autoestima y liderazgo, motivarles al
cuidado de su cuerpo en su totalidad (salud
fisica, emocional, sexual y mental), convir-
tiéndolas en sujetas activas y protagonistas
de su vida.

* El proceso “Construyendo Masculinidades”
gestionara con los adolescentes la forma-
cion y sensibilizacion orientada a la busque-
da de la eliminacién de la vision rigida sobre
un modelo de masculinidad, las normas vy
roles de género, asi como, motivarles al cui-
dado de su cuerpo en su totalidad (salud fi-
sica, emocional, mental y sexual), aprender
a expresar y respetar sus sentimientos, y el
respeto por las y los demas, convirtiéndoles
en sujetos proactivos.

Ambos procesos seran facilitados y organizados
por un equipo de facilitadores/as, conformado por
adolescentes y jovenes comunicadores/as y pro-
motores/as quienes contaran con la asesoria téc-
nica y metodoldgica de equipo técnico que coor-
dina la ECCS quienes deberan, a su vez, formar
parte de un proceso educativo y metodoldgico con
la finalidad de proporcionar las herra-

mientas necesarias para la apro-

piacion del abordaje de los temas

y metodologias que implica el de-

sarrollo de las acciones de educa-

cion, informacion y comunicacion.

Yo




Las y los adolescentes y jévenes comunicado-
res/as y promotores-as a nivel local promove-
ran la movilizaciébn comunitaria para impulsar
acciones de promocion y restitucion de DSDR
facilitando que la comunidad disponga de in-
formacion sobre la prevencion de embarazos

en adolescentes y violencia basada en género
como un problema de salud; asi como sobre
los servicios en salud, acceso a la justicia y pro-
mocion de derechos humanos de los colectivos
LGTBI en el &rea de cobertura.

Por medio de las diferentes acciones dirigidas
a periodistas, duefios/as de programas radiales
y corresponsales de prensa, se busca mejo-
rar la calidad y cantidad de cobertura positiva
de los medios de comunicacién en relacién a la
violencia basada en género como un problema

de salud y el respeto a los colectivos

. . LGTBI.

Se generard un entorno comuni-
tario solidario basado en el respe-
to por los derechos humanos hacia
los colectivos de diversidad sexual
a través de la presencia y proyeccion
social en la transmision de vifietas en emisoras
radiales locales con mensajes dirigidos a la po-
blacién meta.

La radio es un medio de comunicacion masi-
vo con alta sintonia de las audiencias metas
en las areas urbanas y rurales, por lo que sera
utilizada para programas radiales,comunicados
de prensa, noticias y vifetas de radio.

Se incorporaran elementos propios de identidad
cultural, por las caracteristicas de la poblacion
rural y étnica; la metodologia de trabajo, proce-
sos de educacion, sensibilizacién y empodera-
miento los que seran adecuados, por ejemplo;
en el empleo de guias educativas para pobla-
cion de habla castellana y cufas radiales en
idiomas miskitu y creole para las poblaciones de
la Costa Caribe, facilitando asi la comprension
de los mensajes disefiados para esta estrategia.

Los materiales impresos tendran buena distri-
bucién en las unidades de salud, comisaria de
la mujer,etc., pero sera necesario distribuirlos,
ademas, en otros espacios publicos y comu-
nitarios, como: pulperias, mercados, escuelas,
centros recreativos, parques, canchas deporti-
vasy gimnasios. También deben ser adaptados
de manera mas adecuada a los niveles de lec-
tura en la zona rural, al igual que a los idiomas
locales.

Pretendemos que el proceso
de formacion y sensibilizacion diri-
gido a las madres, padres y/o tutores-as
de las y los adolescentes este orientado al
desarrollo de nuevos estilos de crianza, co-
municacion afectiva y adquisicién de ha-
bilidades que favorezcan la construccion de
una vision de futuro en sus hijas e hijos, se
fortalezca la confianza y favorezca la preven-
cién de riesgos enfatizando la prevencion de
embarazos y la violencia.

El MINJUVE trabajard en alianza con el MI-
NED y MINSA para la restitucion de derechos
y lograr el ejercicio real y efectivo de los DSDR
de adolescentes y jévenes. Se pretende que
este trabajo sea de manera sinérgica a través
de la coordinacion interinstitucional entre las
entidades a nivel local y el desarrollo de espa-
cios para la formacion y el analisis.

Cada uno de los procesos estaran acompafa-
dos de diferentes actividades que fortalezcan
los espacios de razonamiento critico, las acti-
vidades deben conectarse con el contexto de
las y los adolescentes y jovenes, por ejemplo;
actividades educativas, recreativas, encuen-
tros deportivos, fiestas informativas, asi como,
utilizar efectos visuales que permitan integrar
el aprendizaje de una manera mas efectiva, por
medio de videos cortos, carteles, mensajes de
texto, calcomanias, afiches, cuadernos, pulse-
ras, camisetas, mochilas, etc.

Las actividades deben conectar los conteni-
dos con la vida de las y los adolescentes para
generar impacto en la integracion cognitiva y




su singularidad, él y la adolescente es expe-
rimentador por excelencia; por tanto, haremos
uso de diferentes canales, principalmente los
medios masivos de comunicacion social y las
redes sociales, principalmente #Hashtag en
Facebook y Twitter.

Las acciones disefiadas se desarrollaran de mane-
ra sistematica y organizada, asi mismo, la transmi-
sion de los mensajes seran diseminados de forma
progresiva, considerando la cultura de la pobla-
cion, sus valores, costumbres y creencias,
sensibilizando a la audiencia de la nece-
sidad del cambio hacia una cultura de la
prevencién de riesgos. La estrategia sera
un proceso interactivo en el que se em-
plea de manera creativa variadas formas
de comunicacion interpersonal, grupal y
comunitaria, se potenciara los medios de
comunicacion y las TIC's.

TERESUETADOSIES BERNDOS

Incrementada la proporcién de adolescentes y j6-
venes de 10 a 24 afos de la zona rural y urbana
gue conocen sobre las implicaciones que tiene el
embarazo en adolescentes, el machismo y la vio-
lencia en su desarrollo personal y el ejercicio de
sus DSDR, en el area de cobertura.

Desarrolladas las alternativas y habilidades para la
comunicacion afectiva en madres, padres y/o tu-
tores de 21 a 50 afios de las zonas rural y urbana
en el &rea de

cobertura.

Incrementada la proporcion de periodistas, corres-
ponsales de prensa, locutores y conductores de
programas juveniles, de ambos sexos, que estan
capacitados para abordar temas de DSDR, pre-
vencion de embarazos en adolescentes, métodos
anticonceptivos, violencia basada en género y di-
versidad sexual en el &rea de cobertura.

Fortalecido el liderazgo y el reconocimiento nacio-
nal, departamental y municipal del MINJUVE en la
promocion y restitucion de los Derechos Sexuales

sy

SRR

y Derechos Reproductivos, la prevencion de los
embarazos en adolescentes y la violencia basada
en Género.

COUTEIILE CWVE PREE
CRDAYNUDNENEND

Los contenidos claves de la estrategia estan
orientados a la sensibilizacién y cambio de com-
portamientos en nuestras audiencias priorizadas.

RudicncialBrimaia;

Adolescentes con liderazgo y protagonismo,
haciendo uso del ejercicio de sus derechos se-
xuales y reproductivos, con conocimientos y
actitudes sobre:

1) Sexualidad y diversidad sexual.

2) Asertivos/as para solicitar una educacion
con calidad y calidez.

3) Informados sobre la salud sexual y salud
reproductiva.

4) Han aprendido a construir un proyecto de
vida que les permita visionar su futuro.

5) Saben usar correctamente los métodos
de planificacién (condones y pildoras anti-
conceptivas).

6) Desmitifican la idea del amor romantico.

7) Conocen e identifican que el amor romanti-
CO es nocivo para las relaciones de noviazgo.

SRR




8) Tienen conocimientos sobre prevencion
de la violencia de género, especificamente,
la violencia en el noviazgo.

9) Han aprendido a identificarla y conocen
sobre los mecanismos de denuncia.

Por medio de los procesos de empoderamiento
las adolescentes tienen una mayor participa-
cion y liderazgo, estdn motivadas a cuidar de
su cuerpo en su totalidad (salud fisica, emocio-
nal, mental y sexual).

Con el proceso construyendo masculinidades,
los chavalos han eliminado la vision rigida so-
bre la masculinidad, las normas y roles de gé-
nero y estdn motivados con el cuidado de su
cuerpo en su totalidad (salud fisica, emocional,
mental y sexual), han aprendido a expresar y
respetar sus sentimientos. Se aumentara el uso
de preservativos.

Padres, madres y/o tutores se comunican afec-
tivamente y brindan el apoyo a sus hijas e hijos
adolescentes, ademas, se permiten conocer so-
bre sexualidad, derechos sexuales y reproduc-
tivos, violencia basada en género y diversidad
sexual para abordar estos temas sin prejuicios.
Los padres y las madres aprenderan habilida-
des que les permitan mejorar la comunicacion,
sus estilos de crianza y acomparfian a sus hijos
e hijas durante el transito de la adolescencia.

L\udliencly Secundsriss

Docentes y consejeros/as apoyan y acompaian
aadolescenteslideresylideresas protagonistas
con las transformaciones sociales y en el Ejerci-
cio de sus Derechos Sexuales y Reproductivos;
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abordan los temas de sexualidad sin
prejuicios y promueven los Dere-
chos Sexuales y reproductivos,
reduciendo progresivamente
los juicios de valor y la fal-

ta de calidad y calidez en la
educacion. Se mantiene una
estrecha coordinacién inte-
rinstitucional y articulacion de
acciones en el territorio.

El personal de salud facilita la in-
formaciény acceso a métodos de an-
ticoncepcion, principalmente el conddn,
con calidad y calidez.

Adolescentes y jévenes comunicadores/as y
promotores/as se han fortalecido en su ca-
pacidad tedrica, técnica y metodoldgica para
promover y defender DSDR, asi como

para desarrollar tareas orientadas a \ \ I /
la prevencion de los embarazos en  \{ /7
adolescentes, la violencia basada ™~
en género e impulsan acciones en =
favor de los derechos humanos de =~ ‘
los colectivos de la diversidad sexual.

Nudigheiapierciagias

Periodista, corresponsales de prensa, locuto-
res y conductores de programas juveniles de
ambos sexos promoveran y motivaran a las
y los adolescentes y jovenes sobre la preven-
cion de embarazos, la VBG y el respeto a los
colectivos de la diversidad sexual, se lograra
articular acciones de promocion de DSDR a
través de la radio y redes sociales, principal-
mente, Facebook y Twitter, #Hashtag.
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El Ministerio de la Juventud se habra
fortalecido en su liderazgo y sera
reconocido a nivel nacional, de-
partamental y municipal como
un referente en la pro-
mocién y restituciéon
de los Derechos
Sexuales y Dere-
chos Reproducti-
vos, la prevencién
de los embarazosen
adolescentes y la violen-
cia basada en Género.

. COLFPOUEMTES Y
LICERS DE BECIoOn

Los componentes de la estrategia son cuatro:

a) Sensibilizacion y cambio de comportamiento.
b) Capacitacion y educacién comunitaria.
c¢) Divulgacion, movilizacién comunitaria

d) Abogacia.

09 Seasil-flfeacion &
Camlblie de Comperlamieiles

Este es el componente central de la Estrategia
de Comunicacion puesto que pretende generar
la apertura cognitiva, sensibilizacion y partici-
pacion de las y los adolescentes y jovenes en
el andlisis de las desigualdades y las implica-
ciones que tiene el embarazo en adolescentes,
el machismo y la violencia en su desarrollo per-
sonal y el ejercicio de sus DSDR. Asi mismo,
desarrollar destrezas y habilidades de comuni-
cacion afectiva en madres, padre y/o tutoras/es
con hijos e hijas adolescentes.

e Lineas de accidén

'’

Las principales lineas de accion que
incluye este componente estan di-
rigidas a generar espacios de nuevos

50O O 2 sgs O

aprendizajes que permitan la
expresion y dialogo para cuidar
el impacto emocional de los 4
procesos que tienen efectos
tanto en los aspectos cogni-
tivos como en los comporta-
mientos.

7l Empoderamiento: Estara

dirigido a la conformacion de grupos

de las adolescentes y jovenes de 14- @

24 afos quienes una vez conforma- @
das iniciardn un proceso de formacion,

sensibilizacion y participacion orientado a

la busqueda de autonomia, capacidad de deci-

dir, aumento de su autoestima y liderazgo, mo-
tivarles al cuidado de su cuerpo en su totalidad

(salud fisica, emocional y mental), convirtién-

dolas en sujetas activas y protagonistas.

%2, Masculinidades: estara dirigido a la confor-
macién de grupos de los adolescentes y jove-
nes de 14 a 24 afios quienes atravesaran un
proceso de formacion y sensibilizacion orienta-
da a la busqueda de la eliminacion de la vision
rigida sobre la masculinidad, las normas y roles
de género, asi como, motivarles al cuidado de
su cuerpo en su totalidad (salud fisica, emocio-
nal, sexual y mental), aprender a expresar y
respetar sus sentimientos y el de los demas,
convirtiéndoles en sujetos activos.
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Z5o Proceso _educativo y metodolégico: Dirigi-
do a las facilitadoras y los facilitadores de los
procesos de empoderamiento y masculinidad,
ademas, del equipo técnico que coordinara
toda la estrategia, con la finalidad de propor-
cionar las herramientas necesarias para apro-
piacion en el abordaje didactico de los temas y
metodologias que implica todo el proceso.

Las actividades principales se materializan
en:

a) Articulacion con actores locales para faci-
litar la integracion de los y las adolescentes
y jovenes en acciones locales de defensa y
promocion de los DSR, estas acciones pre-
tenden facilitar la participacion de todas las
partes en el proceso, principalmente de las
adolescentes y jovenes, garantizar la soste-
nibilidad de los cambios en el tiempo y pre-
parar las bases del ejercicio de sus DSDR.

b) Sesiones de trabajo para organizar y pla-
nificar de manera integral el proceso de em-
poderamiento y masculinidades.

c) Capacitacion y sensibilizacion a las ado-
lescentes y jovenes que participan en el pro-
ceso de empoderamiento.

d) Capacitacion y sensibilizacion a los ado-
lescentes y jévenes que participan en el
proceso de masculinidades.

e) Talleres de capacitacion a grupo facilita-
dor del proceso de empoderamiento y mas-
culinidad, sensibilizacion e informacion en
derechos sexuales y reproductivos y violen-
cia basada en género.

f) Creacion y disefio de materiales educati-
vos con bases cientificas y libres de prejui-
cio, con identidad cultural, que estimulen la
lectura.

[, Proceso de formacién y sensibilizacion

Pretendemos que el proceso de
formacion y sensibilizacion diri-
gido a las madres, padres y/o
tutores/as de las y los adoles-
centes este orientado al de-
sarrollo de nuevos estilos de
crianza, comunicacion afectiva RADIO
y adquisicion de habilidades

gue favorezcan la construccion de

una vision de futuro en sus hijas e hijos y favo-
rezca la prevencion de riesgos enfatizando la
prevencion de embarazos y la violencia.

Este proceso sera facilitado por adolescentes
y jévenes comunicadores/as y promotores/as.

Esta linea se materializa en las siguientes
actividades:

a) Coordinacioén y articulacion interinstitucio-
nal e intersectorial a nivel local para dar a
conocer el proceso.

b) Generar espacio de encuentro con pa-
dres, madres y/o tutoras/es de las y los ado-
lescentes para conversar sobre los temas
abordados en las diferentes procesos, esta
es una forma de concretar el apoyo que los
padres y madres pueden brindar a la o el
adolescente en la construccion de una vi-
sion de futuro y una alternativa para mejorar
la comunicacion afectiva.




c) Sesiones educativas y de sensibilizacion
mensuales con madres, padres y/o tutoras/es
para informarse sobre derechos sexuales
y reproductivos, prevencion de embarazos,
violencia basada en género y diversidad
sexual.

d) Fomentar la participacion de madres, pa-
dre y/o tutores en las acciones de promo-
cion de la DSDR, prevencion de embarazos
y violencia basada en género impulsada por
sus hijos e hijas.

L% Crear espacios educativos Yy recreativos
para adolescentes y jovenes con la finalidad de
brindar elementos que faciliten el fortalecimiento
de la autoestima, la autoimageny conocimientos
sobre Sexualidad, Salud Sexual y Reproductiva,
diversidad sexual, Derechos Sexuales y Repro-
ductivos, asi como habilidades para la vida que
favorezcan y amplien su vision de futuro.

(3> Campaiias publicas de sensibilizacion de la
violencia en el noviazgo y prevencion de los em-
barazos en adolescentes y derechos humanos
de los colectivos LGTBI.
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o f)

ez Compencife de Careciecion v
EdUCqcilenlComunitiaias

Este componente consiste en desarrollar todas
las capacidades de las y los adolescentes y jo-
venes a traves de la educacion. Supone elimi-
nar estereotipos o ideas preconcebidas sobre
las caracteristicas que deben tener las nifias y
los nifios, las y los adolescentes y jévenes, las
mujeres y los hombres.

Esta orientado a educar positivamente sobre la
Sexualidad y los Derechos Sexuales y Repro-
ductivos, por lo que es una herramienta para
generar la participacion activa de las y los ado-
lescentes y jovenes y la comunidad educativa
para la deconstruccion de la violencia y preven-
cion de embarazos en adolescentes, desde los
espacios formales en la escuela y los espacios
no formales.

e Lineas de accidon

7). Capacitacion y fortalecimiento de las y los
adolescentes y jovenes comunicadores/as y
promotores/as con el objetivo de desarrollar
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capacidades, conocimientos y actitudes que
posibiliten la incorporacion de los enfoques de
género, derechos humanos en las acciones de
informacion, educaciéon y comunicacién en el
marco de implementacion de la Estrategia de
Comunicacion para el Cambio Social.

%2 Conformacion de educadores/as pares, es-
timulando el liderazgo y el desarrollo de rela-
ciones solidarias entre mujeres y hombres que
permitan la organizacion de sus proyectos de
vida a través de la comunicacion entre pares.

2% Proceso educativo y metodolégico: dirigi-
do a las y los adolescentes que y jévenes que
conforman el grupo de educadores-as, ade-
mas, del equipo técnico que coordinaréa toda la
estrategia, con la finalidad de proporcionar las
herramientas necesarias para apropiacion en
el abordaje didactico de los temas y metodolo-
gias de pares.

[Tl, Desarrollar proceso de formacién y analisis
con UCE, delegados departamentales y docen-
tes sobre el abordaje de la sexualidad, salud
sexual y reproductiva, derechos sexuales y re-
productivos, prevencion de embarazo, VBG y
diversidad sexual.

Las actividades principales de las lineas de
accion descritas se orientan a la sensibiliza-
cion y prevencion de embarazos en adolescen-
tes y la violencia basada en género, materiali-
zada en las siguientes actividades:

a) Implementar plan de formacion en co-
municacion y género, este proceso formati-
VO esta compuesto por 7 médulos de
capacitacion, el que se propone desa-
rrollar en un periodo de 8 meses con
encuentros de dos dias cada 15 dias:
Introduccién a la comunicacion,
aspectos generales del enfoque de
género y DDHH, Instruccién ala co-
municacion para el cambio social y
AR . comportamientos, técnicas pe-

riodisticas desde un enfoque de género
y derechos humanos, metodologias par-
ticipativas, liderazgo comunitario y parti-
cipativo, diagnostico comunitario y plani-
ficacion estratégica.

b) Campafas de sensibilizacion: traducidas
en ferias educativas, difusion de cufias ra-
diales, acciones de movilizacion social para
prevenir los embarazos en adolescentes y
rechazar los delitos de violencia basada en
género, con énfasis en visibilizar la violencia
en el noviazgo, concursos intercolegiales
de expresion artistica, fiestas informativas,
presentacion de peliculas, documentales y
personal capacitado para que oriente el de-
bate.

c) Acciones de Educacion: talleres de ca-
pacitacion, sensibilizacién sobre la violen-
cia basada en género y los embarazos en
adolescentes con sectores del municipio en
todos sus ambitos (gobiernos municipales,
prestadores de servicios, estudiantes, mo-
vimientos juveniles, movimientos de diver-
sidad sexual, asociaciones de padres y de
maestros, organizaciones de base, opera-
dores de justicia, entre otros).

d) Establecer coordinaciones para articula-
cion interinstitucionales e intersectoriales a
nivel local para dar a conocer el componente
y desarrollar actividades.

e) Dialogo entre docentes consejeros y
estudiantes.




f) Actividades entre pares: potenciar activi-
dades de promocion, capacitacién, sensibi-
lizacion y prevencion las que son dirigidas
por adolescentes para adolescentes.

g) Promocion de la salud y prevencion de
violencia: deben ser organizadas por la uni-
dad de salud local, la idea es que adoles-
centes elaboran mural informativo y lo ac-
tualizan periddicamente, también pueden
facilitar charlas en salas de espera. Partici-
pen activamente en jornadas de salud, va-
cunacion, etc.

Szt Compeneile de divulgacion.

Este componente aporta al fortalecimiento de
vinculos con los distintos grupos de interés y
motivar e inspirar al equipo implementador del
proyecto y capacitarlos para comunicar de for-
ma efectiva con los y las usuarias del mismo,
movilizar recursos (humanos, financieros, ins-
titucionales y materiales) para la implementa-
cion y sostenibilidad de la estrategia, dar a co-
nocer el programa para generar opinion publica
favorable a su implementacion, sus principales
lineas de accion son:

e Lineas de accidén

9 Desarrollar un plan de
sensibilizacién con los me-
dios de comunicacion para
la incorporacion del enfo-
gue de derechos humanos
en el contenido y cobertu-
ra de las noticias,
reportajes y

otros.

-,
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Sistematizar
presencia en
medios de
comunica-
cibn masiva
y medios al-

ternativos, para mantener los temas de Dere-
chos Sexuales y Reproductivos en la agenda
publica, utilizando herramientas de Abogacia
y publicaciones institucionales, tales como,
cartas al editor, publicaciones de boletin,
videos en YouTube, pagina web, Facebook,
Twitter.

Las actividades principales por desarrollar
son las siguientes:

a) Comunicacion interna la que se materiali-
za a través de informes internos, reuniones,
presentaciones y seminarios, boletines, bu-
zones de sugerencias, circulares, internet,
Pagina Web, etc.

b) Comunicacion con donantes y contribu-
yentes materializada en informes, visitas,
Pagina Web, boletines, etc.

¢) Comunicacién con comunidad y/o contra-
partes locales materializada en sitio Web,
comunicados, notas de prensa y cobertura
de medios.

d) Crear respaldos institucionales fisicos o
virtuales, bien organizados, donde las per-
sonas involucradas del proceso de comuni-
cacion para la incidencia coloquen la infor-
macion que se va creando: base fotogréfica,
copia de los productos comunicativos, pro-
puestas, informes, sistematizaciones y
avances.

Sk Comppeneife de menilizacién
Comunitayiapylabogacilas

En términos de movilizacibn comunitaria se
pretende promover una participacion mas am-
plia, creacion de alianzas y consorcios para im-
pulsar acciones de promocion y restitucion de
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
prevencion de violencia basada en género y
derechos humanos de los colectivos de diver-
sidad sexual.




Las lineas de accién que se desarrollan en el
marco de movilizaciébn comunitaria son las si-
guientes:

9) Apoyar al liderazgo en acciones de abogacia
y movilizacibn comunitaria a favor de los De-
rechos Sexuales y Derechos Reproductivos de
Adolescentes y Jovenes y prevencion de VBG.

©2. Fortalecer los espacios de articulacion y
coordinacion interinstitucional para la promo-
cion, participacion y alianzas en favor de los
Derechos Sexuales y Reproductivos en el area
de cobertura.

Actividades claves a desarrollar:

Promover acciones de abogacia y movilizacion
comunitaria con adolescentes y jovenes a favor
de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

En términos de abogacia, estas nos permitira
aumentar los recursos y el compromiso del lide-
razgo politico y social para desarrollar acciones
en beneficio de los DSDR de las poblaciones
metas, en este marco la comunicacion posibi-
litar&:

a) Informar, sensibilizar y educar a la pobla-
cion, también persuadirles para que partici-
pen en alguna accién o movimiento.

b) Negociar y convencer a quienes toman
decisiones, para que los puntos de vista y
propuestas de la poblacion meta sean inte-
grados a este proceso.

c) El desarrollo de propuestas a través de
espacios de discusién con participacion de
adolescentes y jovenes de manera diversa,
tanto politica como social.

Las lineas de accion que se definen para
este componente

9. Promover y liderar procesos de abogacia

para incorporar los Derechos Sexuales y De-
rechos Reproductivos y prevencion de la Vio-
lencia Basada en Género en los programas y
protocolos nacionales, asi como, en las politi-
cas publicas.

%2 Apoyar acciones de incidencia para la apro-
bacion de iniciativas de ley a favor de la promo-
cion y restitucion de los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos.

ZJ Abogar ante instancias de Gobierno para el
cumplimiento del Marco Legislativo y protoco-
los de actuacion a favor de los Derechos Se-
xuales y Reproductivos.

Actividades claves a desarrollar:

a) Elaborar propuestas para programas
y/o protocolos que tengan incorporado los
DSDR y la prevencion de la VBG desde una
perspectiva juvenil.

b) Elaborar iniciativas de Ley para mejorar
la Salud y Educacion de los adolescentes
y jovenes.

c) Desarrollar acciones de movilizacion co-
munitaria contra todo tipo de discriminacién
y para la reduccion de la Violencia Basada
en Género (VBG), lo que dotara al programa
de la posibilidad de ser visto y escuchado.




1Y HERRAMIENTNSVIERODUETHOS
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T Fregrans de Ladie
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El Programa de Radio “ConVoz. Com” respon-
de al Componente de Sensibilizacion y Cam-
bio de Comportamiento, precisamente porque
a través de una serie de mensajes dichos de
manera constante y periodica podremos llegar
a los receptores y las receptoras. En tal caso la
radio s6lo es un vehiculo utilizado para lograr
sensibilizar a las audiencias de nuestro interés
las y los adolescentes y jovenes, madres y pa-
dres. Al mismo tiempo supone brindar conoci-
mientos generales y educar de manera positiva
sobre la sexualidad y los derechos sexuales y
reproductivos, por lo tanto la radio se convierte
en una aliada tanto para sensibilizar, como para
informar y educar ala comunidad.

* Concepto del Programa

El programa se caracterizara por ser agil, ame-
no y breve. Cada programa estara centrado en
un tema dnico. Mismo que sera realizada por
un, o, una adolescente a un invitado que pue-
de ser un profesional, una madre o padre de
familia y otros pares.

La idea es que el microfono salga de cabina,
lo que se traduce en dar la voz a otras y otros
jovenes que opinan sobre un tema en cuestion.
Estas entrevistas pueden ser realizadas en un
barrio, un centro de salud, un parque, un cam-
po de juegos. Una vez editadas pasaran a ser
transmitidas por la radio y a través de la pla-
taforma virtual del Ministerio de la Juventud,
MINJUVE; Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas, UNFPA.

Esta propuesta adquiere doble importancia por-
gue uno de los objetivos es optimizar el recurso
radial al vincularlo a la web. Lo que dotara al
programa de la opcion de escucharlo y también

de verlo; posibilidad atractiva porque sus cos-
tos de produccion se reducen.

* Nombre del Programa

ConVoz.com, es el nombre propuesto para el
programa y una de las principales razones de
este nombre se debe a que las y los adoles-
centes forman parte de una generacion con ac-
ceso al conocimiento de la web y la telefonia
digital.

ConVoz.Com, hace participe a la audienciay a
la vez representa la voz de las y los adolescen-
tes, quienes estan llamados a asumir un papel
de protagonismo. El programa pretende la cer-
cania con las y los adolescentes, llegando de
manera directa a través del abordaje, sin pre-
juicios, de temas sobre sexualidad y la Salud
Sexual y Reproductiva.

ConVoz.Com, interpela a la audiencia de ma-
nera directa sobre temas que nadie aborda

La intencion de esta propuesta es optimizar el
recurso radial al integrarlo a la web.

* Produccién del Programa

La produccion de un programa de radio reali-
zado por adolescentes y jovenes de los muni-
cipios de cobertura. Es un proyecto creativo,
dinamico, debido a que tanto el equipo humano
que lo produce, como el que lo conduce, estara
integrado por gente joven.

En un primer momento se debe realizar la se-
leccion del equipo que producira y conducira el
programa. Teniendo cuidado para ello, de con-
formar un equipo integrado por las y los adoles-
centesy jévenes en igual porcentaje que seran
capacitados para este fin.

Para asegurar el proceso de produccion radial
se complementara con una capacitacion practi-
ca que permita al grupo de adolescentes y jove-
nes comunicadores-as y promotores-as a nivel
nacional, conocer y manejar las técnicas que




les asegure una produccién radial con los re-
cursos gque cuentan y desde sus experiencias.

Posterior a la capacitacion inicial se procede-
ra a desarrollar el producto con el acompafia-
miento de dos especialistas que monitoreen los
aspectos teoricos sobre el género radial, asi
como los aspectos técnicos para garantizar la
grabacion de estos programas tanto para la ra-
dio como para la web, lo que dotar& al progra-
ma de la posibilidad de ser visto y escuchado .

» Contenido del Programa

Através del programa se busca transmitir cono-
cimientos sobre Salud Sexual y Reproductiva
para Adolescentes y Jovenes, tanto de los sec-
tores urbanos como rurales. Abordando sin pre-
juicios mitos y tabues heredados culturalmente
sobre la sexualidad. También problematicas
vinculadas a la Estrategia de Comunicacion
como: la comunicacion entre madre, padres e
hijos/as; el embarazo en adolescentes; la vio-
lencia basada en género.

El contenido de los programas de radio tiene
como referente los temas comprendidos en las
diferentes acciones de formacién, lo que per-
mitird que de manera coherente se orienten los
temas en los programas.

Para organizar el contenido de los programas,
estos se dividirdn en modulos y de cada médu-
lo se definira una pequefia unidad o sub- tema
que daré origen a los programas de radio a
transmitirse semanalmente.

* Alcances del Programa

Por ser la radio, el medio masivo por excelen-
cia, este producto de comunicacion permite lle-
gar a las y los adolescentes, jovenes, madres y
padres de familia, no sélo en las areas urbanas
sino en aquellas comunidades alejadas donde
no hay energia eléctrica, ni computadora.

VO Freyecie [Felegrsvice ¥
RUHiCyiSual:

Wides elrededer de g
Frerencitn dell Camlbaraze e
L\delesCenles®

Un proyecto audiovisual y de fotografia nos
acerca a la problematica del embarazo en
adolescentes en Nicaragua. Seis adoles-
centes y jovenes nos cuentan sus viven-
cias, mismas que marcan la diferencia en
relacion con otras y otros adolescentes en
cuanto a la prevencién del embarazo. Foto-
grafias que nos dejan un mensaje en torno a
esta problematica. Historias que hablan de
metas y planes de vida en un contexto que
parece adverso paralas y los adolescentes.

» Concepto Creativo

Audiovisual y fotografia se combinan para mos-
trar a la comunidad en general, el fendmeno del
embarazo en adolescentes. Una serie de foto-
grafias y videos son realizados desde la pers-
pectiva de las y los adolescentes y jovenes que
descubren cédmo ven y entienden este proble-
ma desde las comunidades y municipios donde
viven.

* Proceso Organizativo

El Ministerio de la Juventud, MINJUVE, en con-
junto con el apoyo del UNFPA, Fondo de Pobla-
cion de Naciones Unidas, y con la participacion
de las y los adolescentes y jévenes comunica-
dores/as y promotores/as, realizan un Proyecto
Fotografico y Audiovisual bajo el tema de la
“Prevencion del Embarazo en Adolescentes”, a

desarrollarse en seis departamentos del pais.
Para ello se capacita a dos adolescentes y jo-
venes comunicadores/as y promotores/as por
cada municipio, en las modalidades de foto-
grafia y audiovisuales. Dicha capacitacion sera
llevada a cabo por dos especialistas, uno en
fotografia y otro en audiovisual.




En una segunda etapa, las y los adolescentes y
jovenes capacitados definen un plan de trabajo
por municipio. Dicho plan comprende el proce-
so para llevar a cabo las fotografias que nos
transmitan un mensaje en torno a la prevencion
del embarazo en las adolescentes.

Alo largo del proceso, las y los adolescentes y
jovenes comunicadores/as y promotores/as re-
copilan y seleccionan 6 historias de adolescen-
tes que corresponden a tres adolescentes va-
rones y tres mujeres adolescentes que desde
Su experiencia, nos cuentan ¢ Qué factores pro-
tectores estan presentes en sus vidas? ¢Qué
les hace diferentes de otras adolescentes de su
edad que han quedado embarazadas?

» Socializacién de los Productos Comunica-
cionales

Al concluir dicho proceso de produccion audio-
visual, se obtendra como resultado un CD que
recopila las historias y una exposicion fotogra-
fica itinerante, que recorre los seis municipios
de cobertura con el proposito de sensibilizar a
la comunidad, a los docentes, personal de sa-
lud, madres y padres de familia sobre un pro-
blema que es de todos y todas.

TCEs: Fere (achensl selve Eeliraiedias
cera g Hretenciotn del Calaraze e
L\delesCanlies.

La realizacién de un foro centrado sobre la Pre-
vencion del Embarazo en Adolescentes, es una
oportunidad para mostrar un problema al que
se han destinado innumerables esfuerzos pero
cuyos niveles de incidencia, desde las frias ci-
fras, nos llevan a interpretar que continta sien-
do un problema no resuelto.

El embarazo en adolescentes es “la punta del
iceberg” de un problema que desde décadas ha
representado un desafio ante las debilidades
en el sistema educativo y de salud para abor-
dar los temas sobre Sexualidad y Salud Sexual
y Reproductiva. Para encontrar soluciones que

permitan reducir las cifras, el problema requie-
re un mayor involucramiento y compromiso por
otros actores como la familia, la escuela, la co-
munidad y los medios de comunicacion.

El dificil contexto por el que atraviesan muchas
adolescentes menores de quince afos que cada
afo se transforman en madres, hace necesario
volver la mirada una y otra vez sobre este pro-
blema que adn no encuentra soluciones.

* El Concepto del evento

La participacion de las/los adolescentes y jove-
nes durante el desarrollo del foro, ademas de
interactuar con representantes

de ministerios involucra-
dos, les da un papel pro-
tagonico y beligerante en
torno a este problema.

Lo innovador de este foro

es que serad presentado
desde la percepcion de los
jovenes. También participan
en este foro las madres y los
padres de familia.

» Aspectos Organizativos
y de Convocatoria

El Ministerio de la Ju-
ventud (MINJUVE), en
conjunto con el, Fon-
do de Poblacion
de las Naciones
Unidas (UNFPA),
convoca a ado-
lescentes y jo-
venes de todo el \
pais, ministerios
e instancias de go-
bierno, para abordar

la problemética del em-
barazo en adolescentes
desde distintas perspec-
tivas y puntos de vista. /




Ministerios de Educacién y Salud, Jovenes
Comunicadores y Jovenes organizados en la
Promotoria Solidaria, madre y padres de fami-
lia, dialogan desde cuatro mesas de trabajo los
siguientes temas: Acceso a Métodos de Plani-
ficacion, Prevencion de Mortalidad Materna,
Prevencion de Violencia Sexual, Promocion de
Derechos Sexuales y Reproductivos.

* Alcances del Foro

Se espera como producto final que los Ministe-
rios, entidades de gobierno y Adolescentes y
Jévenes organizados encuentran puntos en co-
mun y elaboran Plan de Accién para incorporar
otras iniciativas que contribuyan a la solucion
del problema.

Uik WEUSHIES Y @UREES FPRGE
LUDIECCIRS PRIGRIZADES.

Los mensajes presentados en esta estrategia
fueron creados desde las problematicas encon-
tradas en el diagnéstico y desde el sentir de las
y los adolescentes y jévenes de los municipios
del area de cobertura. Dichos mensajes, du-
rante el proceso, fueron
filtrados y mejorados.
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* “Nuestra comunicacion puede iniciar con
un abrazo... dale un abrazo atu hija o hijo”.

Este mensaje parte de uno de los problemas
detectados en el diagndstico, mismo que radica
en la falta de comunicacién entre madres, pa-
dres e hijos (as), asi como la demanda afectiva
gue las y los adolescentes mencionan.

A partir del andlisis del embarazo en adolescen-
tes, descubrimos que es solo la mayor manifes-
tacion de un problema que tiene sus origenes
en el desconocimiento de una Salud Sexual y
Reproductiva y que se agudiza con la falta de
comunicacion y ausencia de afecto en las rela-
ciones entre madres, padres e hijas, hijos.

En este mensaje se mezcla lo persuasivo y lo
apelativo. La primera frase induce a convencer
y la segunda frase, que cierra el mensaje, da
un mandato para llevar a una accion.

Vemos el abrazo como simbolo de la comu-
nicacion posible que se puede construir entre
madres, padres con sus hijas, hijos.

Vemos el abrazo, mas alla de las palabras,
como un gesto que transmite y comunica emo-
ciones.

Vemos el abrazo como un medio para crear
el acercamiento y marcar el inicio de la comu-
nicacion. Comunicacion que, sin duda, debe
ser vista como un proceso a ser enriquecido a
través de otras acciones que presenta esta es-
trategia.

Por los alcances de este mensaje y por la diver-
sidad de canales donde se puede difuminar, se-
ria recomendable considerar el desarrollo de una
campafia que podria llamarse ejemplo: “Campania
de los Abrazos” u otro nombre, cuyo objetivo es-
taria encaminado a propiciar el inicio de la comu-
nicacion entre madres, padres, e hijas, hijos. Asi
como la mejora de las relaciones entre éstos.




¢ Canales

Por la connotacion que puede tener este men-
saje, a nivel nacional y de todas las audiencias,
recomendamos explotarlo a niveles audiovi-
suales (vifietas radiales, spots TV), graficos
(camisetas, stickers, publicidad ambulante en
buses).

T2 Deteae adelesCenlies ¥
Jerenes.

*“Que no te cuenten cuentos, quien te quiere
no te lastima, vive un noviazgo sin violencia”

A partir del andlisis que logran hacer las y los
adolescentes y jovenes sobre la violencia,
identifican que la viven desde el noviazgo. El
mensaje fue construido desde lo que ellos y
ellas, piensan, sienten y viven durante la etapa
de noviazgo.

Pensamos que mensajes como éstos son de
gran validez dentro de la estrategia puesto que
estan dirigidos a una de nuestras principales
audiencias pero al mismo tiempo la intencién
del mensaje esta dirigida a la deconstruccién
del amor romantico.

El amor romantico que obedece al sistema pa-
triarcal y que de una y otra manera refuerza la
imagen de una mujer obediente, sumisa, de-
pendiente que es capaz de entregarlo todo por
amor. Y un hombre dominante, posesivo, con-
trolador y espera.

El mensaje persigue desmitificar el mensaje pa-
triarcal de los cuentos para nifos, nifias, adoles-
centes y jévenes, donde el principe puede hacer
todo lo que quiera aungque eso incluya lastimar,
para él siempre habra alguien que lo ame incon-
dicionalmente y soporte todo por amor; mientras
la princesa aguanta todo por amor y es una
fuente inagotable de amor, lo que garantiza su
anico rol en la vida ser esposa y madre.

El mensaje ademas persigue desmitificar la
idea del amor sufrido, controlador y violento.
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e Canales

Por ser las y los adolescentes la principal au-
diencia de estos mensajes proponemos que a
través de los canales graficos se evacuen sus
contenidos (tales como camisetas, stickers,
cuadernos, afiches, libretas, cartucheras para
lapices, bolsitas para cosméticos).

Vifietas radiales, que pueden ser publicadas en
Facebook y hashtag a través de Twitter.

« “BlUscame sin miedo...
condoén”.

usa siempre un

Este mensaje trata de responder a los miedos y
temores expresados por las y los adolescentes,
aunado a una actitud llena de prejuicios y des-
conocimiento en torno al uso de preservativo y
como vivir su sexualidad.

Este mensaje esta creado para persuadir y
tiene la intencion de generar una accion de
confianza de parte de los posibles usuarios y
usuarias, para usar el preservativo. Confianza
gue debe ser respaldada, con acciones, desde
los CS y PS, quienes a través de su personal,
deben informar y educar en el uso del condén
0 preservativo como uno de los métodos mas
seguros.

e Canales

Se sugiere que a este mensaje se le dé un tra-
tamiento visual atractivo, que se puede lograr
haciendo del condén una figura animada que
interpela de manera directa a las y los usuarios
para que le usen.

Para ello se tratara el mensaje en camisetas,
stickers, pequefios rétulos en los puestos y
centros de salud. También en la grabacién de
vifietas radiales que puedan difundirse en las
principales radios locales, con cobertura en las
zonas rurales y urbanas de los municipios se-
leccionados y los post en las paginas de Face-
book y los #Buscame sin miedo #Usa siempre
un condon.



* “Mi orientacion sexual, no me hace dife-
rente, tengo los mismos derechos que vos”.

Las y los adolescentes y jovenes a través de
sus planteamientos expresaron que en sus mu-
nicipios y comunidades hay jévenes que son
discriminados por su preferencia sexual.

Al abordar el problema ellos comprenden que
la orientacion sexual es un derecho humano y
deben ser respetados.

Los mensajes recogen sus inquietudes y de-
mandan sus derechos, asi como la no violencia
y discriminacion hacia estos colectivos.

El mensaje hace uso de lenguaje inclusivo y el
énfasis principal lo centra en el respeto a sus
derechos.

¢ Canales

Sera recomendable hacer uso de los colores de
la diversidad sexual para disefiar mensajes lla-
mativos y que les identifique.

Recomendamos explotarlo a niveles audio-
visuales (vifietas radiales, spots TV), gréaficos
(camisetas, stickers, publicidad ambulante en
buses).

Las vifietas radiales pueden ser publicadas en
Facebook y hashtag a través de Twitter.

Incluir en vifietas y gréaficos personas de los co-
lectivos LGTBI y a nivel visual deberan mos-
trarse parejas diversas.

72 CRERUIZACION ¥ GEESTIOWN
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El equipo se compone de un nivel de coordina-
cién nacional por MINJUVE y UNFPA, coordi-
naciones locales, conformada por la Promoto-
ria Solidariay la Red de comunicadores.

La estructura de cargos y funciones es la si-
guiente:

ek @eeiién y Coerdiacion Uachone

El Ministerio de la Juventud (MINJUVE) con
cooperaciéon técnica del UNFPA desa-

rrolla la Direccién y Coordinacion
Nacional de la Estrategia de Co-
municacion para el Cambio So-
cial orientada a la promocioén y
ejercicio de los DSDR de ado-
lescentes y jévenes de los 12
municipios, priorizados desde
la sede central ubicada en la=.
ciudad de Managua. .

Coordinador/a de
estrategia: res-
ponsabilidades
de gerencia,
y supervision
del alcan-
ce total de
la  ECCS,
incluyendo
el estable-
cimiento de
acuerdos for-
males con mo-
vimientos juveni-
les y de diversidad
sexual asociados; ini-
ciar y dar seguimiento a co-

municaciones con todos los donantes, pro-
veedores, asegurar la calidad del programa,
y la organizacién y presentacion de todos
los reportes (técnicos y financieros).

Responsable de Comunicacion: coordina-
cion de las operaciones de campo, asistencia
técnicay trabajo directo con las movimientos
juveniles, movimientos de diversidad sexual
y organizaciones aliadas para desarrollar
las diferentes lineas de accion, asi como
realizar acciones de coordinacion y articula-
cion interinstitucional.




Es responsable de estrategia de visibilidad
del programa, asegurar la adecuada coor-
dinacion entre las organizaciones sociales
participantes en el programa, supervisa sub
donaciones, y facilita el intercambio de in-
formacién entre las organizaciones parti-
cipantes con apoyo adicional provisto por
consultores/as en ciertas tareas y areas es-
pecificas. Asegura la calidad del programa,
y la organizaciéon y presentacion de todos
los reportes técnicos.

Adolescentes y jévenes comunicadores/as
promotores/as: responsables del proceso
de sensibilizacion que implica el desarrollo
de las actividades, organizacion, asisten-
cia técnica de los eventos de capacitacion,
foros, didlogos publicos, articulacion con
titulares de derechos, responsabilidades y
obligaciones, y movilizacién social. Otras
relativas al desarrollo de las actividades del
programa de comunicacion y el cumplimien-
to de los objetivos.

1112324 GEstilcniyACooydinaciicniiccal

La coordinacion programética en los 12 mu-
nicipios priorizados seré desarrollada por los
y las adolescentes y jovenes enlaces departa-
mentales, los Movimientos Juvenilesy las or-
ganizaciones aliadas de la Estrategia.

Las principales acciones desarrolladas por
cada coordinacion local (Departamental y
municipal) son:

- Generacion de alianzas estratégicas con
las audiencias priorizadas en el ambito co-
munitario, sector salud y educacion.

- Organizacion, asistencia y participacion de
las actividades de capacitacion y sensibili-
zacion.

- Responsables del proceso de sensibiliza-
cion que implica el desarrollo de las activi-
dades de convocatoria y difusion.

- Coordinacion de la ECCS, monitoreo y eva-
luacién a nivel local en las audiencias meta.

- Otras relativas al desarrollo de las activi-
dades de la ECCS y el cumplimiento de los
objetivos.

1123RECURS S

21k Deseripcién de reCurses &
Utilizagenllafimplcmeniacicn

Los recursos humanos para la implementa-
cion de la estrategia son: Voluntariado de Fe-
deracion de Estudiantes de Secundaria, Red
Comunitaria, Personal de Salud, Personal con
formacion que estén en desempleo, Estudian-
te de Psicologia, Trabajo Social, Consejeras/os
UCE, promotoras-es de derechos humanos.

Establecer convenios de colaboracion con uni-
versidades, principalmente con las carreras de
psicologia., comunicacion, trabajo social, an-
tropologia, sociologia.

Espacios gratuitos, alianzas con radiodifusoras
locales y Comunitarias, alianza con correspon-
sales de medios locales, nacionales e interna-
cionales.

Fondos destinados por donantes y consorcio
con otras OSC.
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El proceso de Monitoreo y Evaluacion (M&E)
requiere de la observacion directa e indirecta
de las acciones por los diferentes actores par-
ticipantes dentro del proceso de desarrollo de
las mismas. Por ello, la implementacion de la
Estrategia de Comunicaciéon para el Cambio
Social ejecutara monitoreo y evaluacion perio-
dica, planteados en tres momentos:

I. Analisis situacional y del contexto: Se ha
realizado un analisis inicial con las diferentes
audiencias sobre las percepciones, conoci-
mientos, actitudes y practicas con relacion a
los derechos sexuales y reproductivos, el em-
barazo en adolescentes, la violencia basada en
género, con la finalidad de que la estrategia de
comunicacion tenga alta eficacia y eficiencia,
también se analizé el contexto para la imple-
mentacion y la trayectoria de la organizacion
para aprovechar sus aciertos y descartar los
elementos que no hayan funcionado.
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Il. Observaciéon sistematica y continua del
progreso de la implementacion de la estra-
tegia:

El monitoreo y evaluacién se hara directa e in-
directamente y de manera trimestral.

La responsabilidad del monitoreo y evaluacion
sera de la coordinadora de implementacion de
la Estrategia de Comunicacion con el acompa-
flamiento del equipo técnico, personal de nivel
local y de los actores participantes. Lo anterior,
permitird revisar, tomar decisiones y realizar
ajustes en la marcha si es necesario.

Las y los participantes a tener en cuenta du-
rante la implementacion seran proveedores de
salud y educacion, Red de Comunicadores y
la Promotoria Solidaria de nivel local, quienes
conoceran los indicadores de monitoreo y eva-
luacién, que estan previamente definidos, los
cuales conformaran un sistema que en su con-
junto expresara la dindmica del desarrollo de la
estrategia.

Las actividades de monitoreo y evaluacion di-
recta se realizaran basadas en los indicadores
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de proceso, calidad y resultados establecidos
en la matriz de resultados y con cronograma
previamente establecido y coordinado con
quienes participan en el proceso.

El monitoreo y evaluacion indirecta se realizara
a través de los registros y medios de verifica-
cion de las actividades realizadas y resultados
logrados que seran testimonios del desarrollo
de las acciones definidas en la estrategia.

[ll. Estudios cuantitativos y cualitativos para
medir resultados finales:

Seran dirigidos a medir y valorar resultados
finales y se realizaran con los 3 afios de du-
racion de la estrategia de comunicacion para
cambio social.

Los estudios en busqueda de los cambios o
transformaciones a la realidad inicial se realiza-
ran un ano posterior a la finalizacion del perio-
do del Plan Estratégico y seran ejecutados por
agentes externos a la organizacion.

Ltk (hecifsmes de Comumicacion
faffertes (pars IaHlemen(ecion ¥ see
guiafenie de esliraliedls de Comunicg:
Ci[oINY

Estos mecanismos se establecen para coor-
dinar, dar seguimiento e informar a la organi-
zacion, contrapartes y colaboradores/as del
avance en el proceso de implementacion del
plan estratégico.

No solo, se utilizaran los formales como: infor-
mes, boletines, memorandum, cartas que; tam-
bién es necesario que se establezcan espacios
de reflexion, sesiones creativas donde fluyan
las ideas, aportes y se compartan los avances
y logros como parte del proceso de comunica-
cion.

La comunicacion interna y externa debe ser
sistematica. Es mejor establecer pocos, pero
efectivos canales de comunicacion a lo interno.

Se recomienda crear respaldos institucionales
fisicos o virtuales, bien organizados, donde las
personas involucradas del proceso de comuni-
cacion para la incidencia coloquen la informa-
cion que se va creando: base fotografica, copia
de los productos comunicativos, propuestas, in-
formes, sistematizaciones y avances. También
hay que evitar que se personalice la informa-
cion y que se comparta poco.
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Objetivo General:

Fortalecer el protagonismo y liderazgo de ado-
lescentes y jovenes de 10 a 24 afios de las zo-
nas rural y urbana para el ejercicio de sus Dere-
chos Sexuales y Reproductivos y la prevencion
de la violencia basada en género, durante el
periodo 2015-2017 en el area de cobertura.

Indicador de resultado (recolectar al inicio y al
final)Porcentaje de adolescentes y jovenes con
liderazgo protagonico que hacen ejercicio de
sus Derechos Sexuales y Reproductivos y pre-
vienen la violencia basada en cada municipio
en relacion a la cantidad actual de adolescen-
tes y jovenes que participan en el proyecto.

Construccion del indicador:

Numero de adolescentes y jovenes que ejer-
cen sus derechos sexuales y reproductivos
y previenen la violencia basada en género
X 100

Total de Adolescentes y Jovenes que participan
en el proyecto.

Objetivo especifico de comunicacion para
adolescentes y jovenes:

Incrementar la proporcion de adolescentes y
jovenes de 10 a 24 afios de la zona rural y ur-
bana que conocen sobre las implicaciones que
tiene el embarazo en adolescentes, el machis-
mo Y la violencia en su desarrollo personal y el
ejercicio de sus DSDR, en el area de cobertura.

Indicador de resultado:

Cantidad de adolescentes y jévenes que cono-
cen sobre las implicaciones sobre las implica-
ciones que tiene el embarazo en adolescentes,
el machismo y la violencia en su desarrollo per-

sonal y el ejercicio de sus DSDR.

Construccioén del indicador:

Numero de adolescentes y jovenes que cono-
cen sobre las implicaciones sobre las implica-
ciones que tiene el embarazo en adolescentes,
el machismo y la violencia en su desarrollo per-
sonal y el ejercicio de sus DSDR.




GUADROS

MATRIZ ESTRATEGICA
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1610 PREODUCTES DE COmUIEREIO M-

UGLFLe G vhices.

AUDIENCIA : PRIMARIA (MADRES, PADRES Y /O TUTORES)
PRODUCTO : CALCOMANIA

TAMANO  :1/8”

IMPRESION : FULL COLOR

VERSION : ABRAZOS

FECHA : FEBRERO del 2015
PARTE SUPERIOR : Nuestra comunicacién puede iniciar con un abrazo
INSERTAR GRAFICO . llustracion o foto alegérica. Padre que abraza a su hijo y su hija.

Madre que abraza a su hija y a su hijo. O una familia completa
gue se abraza.

AL PIE : Dale un abrazo a tu hija o tu hijo.

INSERTAR LOGOS : LOGOS DE MINJUVE Y UNFPA

MANGA DERECHA : Ministerio de la Juventud, MINJUVE.

MANGA IZQUIERDA : Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, UNFPA
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AUDIENCIA : PRIMARIA (MADRES, PADRES Y /O TUTORES)
PRODUCTO : CAMISETA

TAMANO  : Large, Medium, Small

IMPRESION : FULL COLOR

VERSION : ABRAZOS

FECHA : FEBRERO del 2015

PARTE SUPERIOR : Nuestra comunicacién puede iniciar con un abrazo

INSERTAR GRAFICO . llustracion o foto alegérica. Padre que abraza a su hijo y su hija.
Madre que abraza a su hija y a su hijo. Una familia que se abraza

AL PIE : Dale un abrazo a tu hija o tu hijo

INSERTAR LOGOS : LOGOS DE MINJUVE Y UNFPA

MANGA DERECHA : Ministerio de la Juventud, MINJUVE.

MANGA IZQUIERDA : Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, UNFPA
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AUDIENCIA : PRIMARIA (ADOLESCENTESY JOVENES)
PRODUCTO : CAMISETA

TAMANO  : Large, Medium, Small

IMPRESION : FULL COLOR

VERSION : CUENTOS

FECHA : FEBRERO del 2015

PARTE SUPERIOR : Que no te cuenten cuentos,
Quien te quiere no te lastima.

INSERTAR GRAFICO . Insertar grafico (sapo con corona) recordando al cuento del
Principe encantado

AL PIE : Vive un noviazgo sin violencia

INSERTAR LOGOS : LOGOS DE MINJUVE Y UNFPA

MANGA DERECHA : Ministerio de la Juventud, MINJUVE.

MANGA IZQUIERDA : Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, UNFPA
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AUDIENCIA : PRIMARIA (ADOLESCENTES Y JOVENES)
PRODUCTO : STICKER

TAMANO 0 1/8”

IMPRESION : Full Color

VERSION : Buscame sin miedo

FECHA : Febrero del 2015

PARTE SUPERIOR : Buscame sin miedo

INSERTAR GRAFICO :

AL PIE : Usa siempre un condoén.

INSERTAR LOGOS : Ministerio de la Juventud, MINJUVE.

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas,UNFPA




AUDIENCIA
PRODUCTO
TAMANOS
IMPRESION
VERSION
FECHA

: PRIMARIA (ADOLESCENTES Y JOVENES)
: CAMISETA

: Large, Medium, Small

: Full Color

: Buscame sin miedo

: Febrero del 2015

PARTE SUPERIOR
AL PIE

INSERTAR LOGOS
MANGA DERECHA
MANGA IZQUIERDA

AUDIENCIA
PRODUCTO
TAMANO
IMPRESION
VERSION
FECHA

: Buscame sin miedo

: Usa siempre un condon

: MINJUVE Y UNFPA

: Ministerio de la Juventud, MINJUVE.

: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, UNFPA

: PRIMARIA (ADOLESCENTES Y JOVENES)
: CAMISETA

: Large, Medium, Small

: FULL COLOR

: ORIENTACION SEXUAL

: FEBRERO del 2015

PARTE SUPERIOR
INSERTAR GRAFICO
AL PIE

INSERTAR LOGOS
MANGA DERECHA
MANGA IZQUIERDA

: Mi orientacion sexual no me hace diferente,

. Insertar fotografia

: Tengo los mismos derechos que vos.

: LOGOS DE MINJUVE Y UNFPA

: Ministerio de la Juventud, MINJUVE.

: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, UNFPA
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AUDIENCIA : PRIMARIA (ADOLESCENTES Y JOVENES)

PRODUCTO : VINETA RADIAL

DURACION : 30 SEG”

VERSION : CUENTOS

FECHA : FEBRERO del 2015

CONTROL : ENTRA TEMA MUSICAL DE PELICULA INFANTIL QUE BAJAA

FONDO Y SE MANTIENE

LOCUTORA : En un pais muy lejano vivian un principe y una princesa.
Mientras el principe salia del reino, viajaba, se divertia y
conquistaba a otras princesas, la princesa, encerrada en su
castillo, se quedaba triste, esperando al principe, en la mas
ingrata soledad....

CONTROL : EFECTO DE DISOLVENCIA DE LA MUSICA QUE SE FUNDE
CON OTRO TEMA MUSICAL DE MUSICA NICA

LOCUTOR/A: Que no te cuenten cuentos,
Quien te quiere no te lastima

AL PIE : Vive un noviazgo sin violencia

LOCUTOR/A : Este es un mensaje del Ministerio de la Juventud, MINJUVE, con

el apoyo del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,UNFPA.
i e W WO T a S Wa W W Wa W W WO T Yo e We W We W We W S W WY

AUDIENCIA : PRIMARIA
MADRES, PADRES Y /O TUTORES
PRODUCTO : STORY BOARD
DURACION : 30 SEG
VERSION : ABRAZOS
FECHA : FEBRERO del 2015

Un muchacho ayuda a su mama a preparar la comida. En el ambiente se escuchan las voces de
sus pequefios hermanos que juegan, voces que se funden con los sonidos de la calle. Mientras su
mama cocina, también habla. El permanece en silencio mientras parte verduras. Sirven la comida
y durante el momento su mama habla con sus hermanos pero €l continua en silencio. La comida
acaba. El muchacho ayuda nuevamente a su madre. Permanece de pie junto a ella en el fregadero,
sélo se escucha el sonido del agua y la manipulacién de los trastos. Cuando acaban, €l le pregunta
a su mama - ¢Mam4, necesitas mas ayuda? — La madre le mira a los 0jos, extiende su brazo, le
dice — gracias —y le abraza.

Una voz en Off dice:Nuestra comunicacion puede iniciar con un abrazo.Dale un abrazo a tu hija
0 a tu hijo.

SE SOBREIMPONEN LOGOS DE MINJUVE Y UNFPA




AUDIENCIA : PRIMARIA (ADOLESCENTES Y JOVENES)

PRODUCTO : DEMO PROGRAMA DE RADIO
NOMBRE DEL PROGRAMA : CONVOZ.COM

DURACION : 5 MINUTOS

TEMA : CONTROL EN EL NOVIAZGO
FECHA : FEBRERO DEL 2015
CONTROL : VINETA DE PRESENTACION

El Ministerio de la Juventud, MINJUVE, con el apoyo del Fondo de
Poblacion de Naciones Unidas, UNFPA, presenta: CONVOZ.COM

Un programa radial hecho por chavalos y chavalas para responder
a esas preguntas sobre sexualidad que nadie sabe
comorespondernos.

El programa empieza ahora
CONTROL : CORTINA MUSICAL

CONDUCTORA : Hola chavalas y chavalos. Un saludo muy grande
A todos los municipios de nuestro pais.
El tema de hoy es sobre los controles que se dan
en el noviazgo. ¢ Es una situacion normal que
viven las chicas en nuestro pais?
Para abordar el tema hemos invitado
a la psicologa Yeroslavi Fonseca y ya ponemos
el tema en la mesa.

CONDUCTORA : Hablar de noviazgo en este momento es lo mas normal. En el
colegio donde estudio todas tienen novio o casi todas, y he sabido
gue a muchas las controlan sus novios. Apenas empiezan a jalar,
les prohiben cosas.

¢,Creen ustedes que esto es normal?

CONDUCTORA :ummmm....Si tu novio te dice “no quiero que te pongas esa falda
porque te queda muy corta y te van a ver otros chavalos, vos vas
a quitarte esa falda, solo para darle gusto a €l ¢,? La verdad es que
a mi no me parece que lo tengas que hacer y creo que esto no es
normal ¢ Por qué se dan estas cosas? Tal vez nos pueda explicar
otra de nuestras invitadas, la psicologa, Yeroslavi Fonseca.

o @ @ Hlags O QB Ak & OQ 4O



INVITADA

CONDUCTORA

INVITADA

CONDUCTORA

INVITADA

INVITADA

: A ver, antes que nada chicas, quiero decirles que cuando
comenzamos a jalar no debemos perder nuestra libertad.
Sujetarnos al novio porque le queremos y porque pensamos que
si le decimos que no o le llevamos la contraria a todo lo que nos
pide se va a ir de nuestro lado.

Fijense bien, que si perdemos nuestra libertad de ir a donde
gueremos, de tener éste o0 aquél amigo o amiga, de ponernos
aguella ropa gue tanto nos gusta, lo que esta sucediendo es peor
aun pues lo que verdaderamente estamos perdiendo y anulando
es nuestra verdadera manera de ser y es peligroso porque
estamos, sin darnos cuenta, cediendo, casi sin darnos cuenta, ese
espacio de libertad al que tenemos derecho todos los seres
humanos. Todas las muchachas y muchachos de su edad.

: Eso es cierto y yo estoy de acuerdo porque no me imagino, ni
por un momento que yo deba dejar de hablarle a uno de mis
mejores amigos 0 amigas porque a mi novio no le gusta o le cae
mal.

: Bueno, yo creo que hay que demostrar que uno quiere a su
novio y por eso lo que hago es que le acepto lo que me dice,
porque cuando he intentado llevarle la contraria terminamos
peleando y disgustados, pero cuando ya no aguanto tantos dias
sin verlo, busco la reconciliacién, le digo que voy a hacer todo lo
gue pide y se acaba el enojo.

: Me asusta lo que decis. Quiere decir que preferis quedarte
callada, con tu inconformidad por dentro? Pienso que algo se
puede hacer, que esa no es la Unica solucion...

Ud. Qué piensa Lic. Fonseca, qué tips podria darnos para que
esa manera de vivirse el noviazgo cambie y evitar que sigan
pasando situaciones como éstas.

: Podriamos dar varios consejos pero creo que hay cosas basicas
por dénde podemos comenzar:

: Debemos estar claras de que somos seres importantes, con
derecho a la libertad y a la independencia y que ese muchacho
ahora de novio se porta asi con nosotras, mas adelante, si se
formaliza una relacion con él puede volverse violenta. Sera peor
aun, asi que es mejor conocerlo ahora y el noviazgo es para eso,
para conocerse, para compartir momentos.




CONDUCTORA : Eso es lo que yo pienso y le digo a mis amigas. Hay montones
de chavalos por ahi y no nos vamos a casar con el primero que
se nos aparece y ademas vamos a hacer todo lo que él nos mande.

CONDUCTORA : En este programa contamos con....y la Lic. Fonseca a quienes
damos gracias y recordemos que los controles de tu novio
pueden ser el inicio de una relacién violenta.

En nuestro proximo programa hablaremos con mamas y papas
para compartir algunos consejos que les ayuden a sus hijas a no
vivir controles durante el noviazgo.

Y asi nos despedimos, hasta nuestro proximo programa.

CONTROL : VINETA DE DESPEDIDA DEL PROGRAMA
AUDIENCIA : SECUNDARIA (Docentes, consejero-as
PRODUCTO : STORY BOARD - SPOT TV

VERSION : LAEDUCACION QUE YO QUIERO
DURACION :1 minuto

FECHA : FEBRERO 2015.

Un aula de clases llena de alumnos escucha la clase que imparte su profesora. Mientras la profe-
sora explica a los alumnos, estos muestran rostros de aburrimiento y tedio.

Entre el alumnado, destaca el rostro de una adolescente que dibuja un garabato en su cuaderno
y empieza a escribir una peticion a sus maestros. Mientras escribe, en su rostro expresa emo-
ciones y anhelos de la educacién que ella quiere. Una Educacién Integral deSexualidad, libre de
prejuicios. Una educacién que no discrimine a nadie y promueva igualdad y respeto para mujeres
y hombres. En Nicaragua ya se ha iniciado ese camino al cambio.

Unavoz en Off de una adolescente dice:

La educacion que yo quiero.

Quiero que los y las docentes de mi escuela tengan mayor conocimiento sobre sexualidad y los
DSDR, que transmitan de manera clara y concisa la informacion, que respeten los derechos de los
colectivos de diversidad sexual, que la sexualidad sea esencial en la educacion ya que forma parte

de la vida cotidiana.

Atentamente, las chavalas y chavalos de mi pais.

SE SOBREIMPONEN LOGOS DE MINJUVE Y UNFPA




AUDIENCIA : SECUNDARIA (DOCENTES, CONSEJEROS-AS)

PRODUCTO : VINETA RADIAL

DURACION : 45 SEG”

VERSION : LAEDUCACION QUE YO QUIERO.

FECHA : FEBRERO del 2015

CONTROL : ENTRA RISAS, SONIDOS DE MURMULLO COMO AL INCIAR

EL DIA DE ESCULA

LOCUTORA : La educacion que yo quiero, quiero que los y las docentes de mi
escuela tengan mayor conocimiento sobre sexualidad y los
DSDR, que transmitan de manera clara y concisa la informacion,
gue respeten los derechos de los colectivos de diversidad sexual,
gue la sexualidad sea esencial en la educacion ya que forma
parte de la vida cotidiana.

CONTROL : ENTRA TEMA MUSICAL CON MUSICA NICARAGUENSE
LOCUTOR/A : Atentamente, las chavalas y chavalos de mi pais.

AL PIE : POR UNA EDUCACION DE CALIDAD Y LIBRE DE PREJUICIOS
LOCUTOR/A : Este es un mensaje del Ministerio de la Juventud, MINJUVE, con

el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, UNFPA.
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' PPMS: Pastilla para la mafiana siguiente.

SSR: Salud Sexual reproductiva.

DSR: Derechos sexuales y reproductivos.

VBG: Violencia Basada en Género.

DSDR: Derechos sexuales y Derechos Reproductivos.
UCE: Unidad de Consejeria Escolar.

DDHH: Derechos Humanos.

CS: Centro de Salud.

PS: Puesto de Salud.

ECCS: Estrategia de Comunicacion para el Cambio Social.
OSC: Organizaciones sociales Comunitarias.

CAP: Conocimientos, aptitudes y practicas.

IEC: Productos Informativos, Educativos y Comunicacionales.

ESI: Educacion Sexual Integral.

LGTBI: Lesbianas, Gay, transexuales y bisexuales.
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